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Neues vom Fi;rder\(erein

J—ahreshauphersamm?ung Forderverein

Der JugendfuBballférderverein SSV Hennstedt e.V. hatte im Frihjahr zu seiner jahrlichen Jahreshauptversammlung
eingeladen. Der 1. Vorsitzende Alan Bock begriiRte die Mitglieder. Der Kassenbericht wurde durch den Kassenwart
Heinz Martin Bock verlesen. Im Anschluss verlas Alan Bock den Tatigkeitsbericht 2018 mit vielen Aktionen und
zahlreichen finanziellen Unterstitzungen:

Durchfihrung vom  St.Pauli- Rabaukencamp, Unterstitzung beim Famila-Cup, Unterstitzung beim
Kindervogelschielen, Vorstellung von EfA- Mobilitat, Stand auf der Blickpunktmesse, Hallenvermarktung, Vorstellung
der Vereinskollektion von Cawila und noch vieles mehr...

Alle Aktivitdten sind gut gelaufen und wurden von den Eltern und Kids sehr gut angenommen. Dafir nochmals recht
vielen Dank!!

Bei den anstehenden Wahlen wurden Hajo Teske (2. Vorsitzender) und Heinz Martin Bock (Kassenwart) in [hrem Amt
bestatigt. Als Kassenpriifer wurden Andy Pawlowski und Markus Kulstrunk gewanhlt.

v
-y

& Der Vorstand des Fordervereins:

stehend von links: Daniel Pech (Schriftfihrer), Heinz-Martin Bock
(Kassenwart), Tim Zander (Beisitzer), Hajo Teske (2. Vorsitzender)
— hockend von links: Alan Bock (1. Vorsitzender), Rolf Flindt
(Beisitzer) und Denis Euchner (Beisitzer)

Die SSV Hennstedt bedankt sich beim
Forderverein fur die Unterstlitzung und die
stets gute Zusammenarbeit!

Nahe
ist einfach.

Wenn man einen regionalen Finanz-
partner hat, der einen in jeder Lebens-
situation individuell und persdnlich
berdt.

Sie finden uns auch in den sozialen
Netzwerken:

0 Sparkasse Mittelholstein AG

sparkasse_mittelholstein_ag

@ +49 4331 5950
&

5 Sparkasse
Mittelholstein AG
spk-mittelholstein.de Mit Sicherheit besser
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Neues vor Ferderverein

Auflaufkinder beim Spiel des FC St. Pauli . ¢
Veremskonekhon:
A [ 4
SSV Henn‘stedt' - E—j ugend am M!Hernt‘or

Infos und Zugang zum
Der FC St. Pauli nutzte die jlingste Landerspielpause in der 2. Bestellprozess unter
Bundesliga und verabredete sich zu einem Testspiel mit dem www.ssv-hennstedt.de
Bundesligisten Werder Bremen. Und die Kinder der SSV-E-Jugend . . .
waren als Auflaufkinder dabei! Der Verein / Vereinskollektion
Aber der Reihe nach. Méglich wurde diese tolle Aktion in erster Linie [ . N, bt b ELS £A0 )
durch den Jugendful3ballférderverein und durch den Einsatz von ; Lt f ) s
Trainer Tim Zander. Aufgrund des grof3en Zuspruchs wurde ein Bus ﬁ "

angemietet und ein Tross von knapp 60 Personen, der sich aus
Spielerinnen und Spielern der E-Jugend, den Eltern und
Erziehungsberechtigen, GroReltern und sonstigen Interessierten
zusammensetze, machte sich bei regnerischen Samstagwetter auf

den Weg gen Hamburg. Leicht verspatet startete man gegen 15:40 =
Uhr in Hennstedt, da die Auflaufkinder bereits um 17:30 Uhr im e ( ) m| |
& —-Ffa- .

Stadion am Millerntor in Hamburg sein sollten. Die Tour startete gut, Stnan it s, Miaasaliin aolindan,
man konnte sogar wider Erwarten die lange gesperrte Passage durch
die Norderstral3e in Albersdorf nutzen. Probleme gab es dann auf der
A7 kurz vor der Abfahrt Hamburg-Stellingen. Kompletter Stillstand fur
fast 30 min., so dass der Termin 17:30 Uhr nicht zu halten war. Es
waren bange Minuten im Bus, ob die eingeplanten Auflaufkinder ihrer
Aufgabe auch tatsachlich noch nachkommen konnten. Aber
Mitorganisator Alan Bock behielt die Nerven. Unser engagierter
Busfahrer nutzte dann auf der Fahrt durch die Stadt jede sich
bietende Mdglichkeit und so konnten die Kinder kurz nach 18 Uhr an
die St. Pauli-Betreuer Ubergeben werden. Gerade noch rechtzeitig.
Schnell umgezogen, ein paar Fotos gemacht und dann ging es
zusammen mit den Pauli- und Werder-Spielern auch vor 13.000
Zuschauern aufs Feld. Anpfiff war ja schon um 18:30 Uhr! Ein
einmaliges Erlebnis fir alle Beteiligten. Eltern, Opas und sonstige
Begleiter konnten viele schéne Fotos und Videos machen, die einen
Ehrenplatz in den Fotoalben und Videoarchiven in Hennstedt und
Umgebung bekommen werden. Nach dem Abpfiff sammelten sich alle
Teilnehmer vor dem Stadion, es folgte ein kurzer FuBmarsch zum Bus
und dann ging es gegen 21:15 Uhr auch schon wieder auf die
Rickreise. Mude aber glicklich und um ein tolles Erlebnis reicher
kamen alle gegen 23 Uhr wieder in Hennstedt an. Ein wirklich toller
Tag ging zu Ende. Vielen Dank an die Organisatoren fir eine wirklich
gelungene Ausfahrt! Ach ja — St. Pauli hat als Zweitligist (den mit
Erganzungsspielern aufgefiillten Kader) des Bundesligisten Werder
Bremen mit 1:0 geschlagen, was fir die Stimmung rund um das Spiel
und im Stadion durchaus férderlich war 00O

iyt

29.06 - 01.07.2020
11%9,- Euro

Es hat sich wieder was getan auf dem Gelande der SSV Hennstedt

JugendfuBballferderverein
stellt Sttzbinke auf dem Sportplatz auf

Die letzten Wochen hat sich wieder was getan auf dem Gelande der SSV
Hennstedt. Mitglieder vom JugendfuRballférderverein haben insgesamt 65
Meter neue Sitzbanke auf dem Hang platziert. Die Banke aus U-Steinen und
werden bald noch mit wetterbestandigen Recycling Stegbohlen versehen und
sind dann bereit um den Heim- wie auch den Gastefans einen bequemen Blick
auf das Geschehen zu erméglichen.

MEIN VEREIN
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Neues vom Forderverein

Ferienaktion
von Alan Bock

FC St.-Pauli Fulballschule wieder zu
Gast bei der SSV Hennstedt

Wer in der ersten Ferienwoche am Hennstedter
Sportplatz entlang fuhr, bemerkte auf dem Grin ein
reges Treiben. Der FC St. Pauli war mit seiner
Rabauken-Fullballschule wieder einmal zu Gast.

Seit mehr als funf Jahren ist die SSV Hennstedt
Kooperationspartner des FC St. Pauli und im Zuge
dieser Zusammenarbeit lud der
JugendfuBballforderverein SSV _Hennstedt zu
einem dreitéagigen Trainingscamp auf der Sportanlage
der SSV ein. Acht kleine Tore auf einem Fulballfeld,
jede Menge bunte ,Hitchen®, Slalomstangen und vor
allen Dingen viele braune Trikots, Hosen und Stutzen,
sicheres Zeichen daflr, dass die St. Pauli-Rabauken-
FuBballballschule wieder zu Gast bei der SSV
Hennstedt war.

Mannschaftssportarten wie Fullball férdern den
Teamgeist und soziale Kompetenzen und vermitteln
Werte wie Fairness, Respekt, Vertrauen und Toleranz.
Seit 2014 sind genau das die Ziele des
Jugendfullballférderverein ~ SSV  Hennstedt -
verbunden mit dem Spall am Sport, am Fuf3ball und
naturlich im Speziellen dem FC St. Pauli.

Ein ,St. Pauli-Rabauke“ zu werden, trainiere wie ein
echter Kiezkicker und eine Menge Spald dabei zu
haben, war in den Sommerferien fir 39
fuBballbegeisterte Jungs und Madchen im Alter von 5
bis 13 Jahren Anlass, sich fir das Fulballcamp des
FC St. Pauli anzumelden.

T N

g
=
...

An drei Trainingstagen wurde den jungen Spielern von
drei lizenzierten St. Pauli FuRballtrainern nicht nur Neues
beim Kicken mit dem runden Leder, sondern auch
Teamgeist, Fairness, Toleranz und die dazugehérende
Disziplin beim Training beigebracht. Die St. Pauli-Trainer
verstanden es in den Gruppen immer wieder flr viel
Spald zu sorgen, dann aber dem FuRballnachwuchs
Koordination, Ballannahme und Ballmitnahme,
Passspiel, Schusstechnik, Torabschluss, freies Spiel und
Zweikampfverhalten beizubringen.

Die beste Nachricht zum Schluss:

Sommerferien 2020 ist wieder braun-wei!!

Parallel zum alljdhrlichem Rabauken-Camp findet
erstmalig das Powercamp statt. Das Powercamp
richtet sich an Spielerinnen und Spieler aus dem
Bereich D-, C- und B- Jugend. Es ist sowohl fiir
leistungsorientierte Spielerinnen und Spieler, aber
auch fiir Einsteiger gedacht. Die Trainingsinhalte
orientieren sich dabei an dem Ausbildungskonzept
des Nachwuchsleistungszentrums des FC St. Pauli.
Das Programm im Powercamp sieht vor, dass ihr im
Bereich Technik, Technik-Taktik und Athletik trainiert
werdet.

Das Camp findet in 2020 vom 29.06.2020 bis
01.07.2020 auf dem Hennstedter Sportplatz statt. Es
kostet 119 Euro.

Infos und Anmeldungen unter

RABAUKEN.FCSTPAULI.COM

Vielen Dank allen Freunden und Firderern unserer Vereine!
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Spensering in der SSV

...und noch ein Projekt der Férdervereins...

Mehrzweckhalle wird Werbemedium
der regioha!eh Wirtschaft

Nach langem Vorlauf und vielen Vorbereitungen ist es
geschafft. Die Mehrzweckhalle in Hennstedt ist zum
grof¥flachigen und publikumstrachtigen Werbetrager geworden.
Der Jugendful3ballforderverein SSV Hennstedt e.V. im
Zusammenspiel mit dem Amt KLG Eider, hat dadurch eine
neue Einnahmequelle gewonnen. Die Halle wird von
zahlreichen Vereinen, Gruppen und Initiativen fiir sportliche und
sonstige Aktivitdten genutzt. Mehr als zwei Dutzend Firmen und
Betriebe aus der Region haben sich mit Werbetafeln in der
Halle in Szene gesetzt und machen auf ihre Produkte und
Dienstleistungen aufmerksam. Alle Tafeln haben die gleichen
MaRe, 1 x 2 Meter und bestehen aus Aluminium. Bis jetzt sind
26 Platten angebracht, eine handvoll Nachzugler werden noch
folgen. Mit jeder der vertretenen Firmen hat der Forderverein
einen Vertrag geschlossen, der ein jahrliches Nutzungsentgelt
vorsieht. Die Summe flieRt zu 1/3 in die Amtskasse, wodurch
2/3 der Summe dem Jugendfullballférderverein zur Verfligung
steht. Die Resonanz auf ein erstes Werben des Foérdervereines
bei der letztjdhrigen Blickpunktmesse war sehr gro. Das
eingenommene Geld der Werbepartner flie3t direkt in die
Unterstitzung des JugendfuRBballs in Hennstedt. Als
Ansprechpersonen stehen lhnen seitens des
Jugendfullballférdervereines Rolf Flindt (Tel.: 04836-782; )und
Daniel Pech (Tel. 0176-70887254; daniel-pech@web.de ) zur
Verflgung.

Seit 2014 unterstitzt der Jugendfuflballférderverein die
Jugendarbeit der SSV Hennstedt durch gezieltes Engagement.
Fir Jungs und Méadchen ist der Ful3ball idealer Ausgleich zum
Schulstress. Vereinssport bietet die Mdoglichkeit, ein gutes
Sozialverhalten zu erlernen und auf Mitmenschen zu achten.
Dies unterstitzt der SSV Forderverein JugendfulRball in
Hennstedt e.V.

Appell an alle!! Werdet Mitglied im Férderverein und setzt damit
ein positives Zeichen fir die Zukunft des Jugendfuballs in
Hennstedt.

Infos und Antrage unter www.ssv-hennstedt.de >Der Verein >
Forderverein

Rolf Flindt (rechts) und Martin Méller
montieren in der Mehrzweckhalle die

Spensoren gesucht!

Ein gemeinnlztziger Verein wie die SSV
Hennstedt mit einem moderaten Beitragsgefiige
und viel ehrenamtlichem Einsatz ist regelmafig
auf Sponsoren angewiesen. Daher ein Appell an
alle: Meldet euch bei uns , wenn ihr Interesse
habt, unseren  tollen Sportverein  zu
unterstutzen.

Dies ist auf vielfaltige Art und Weise moglich!

SSV Hennstedt e.V.
und Férderverein

Sponsoren gesucht
Werbepartner fiir Sportbekleidung/Material

z.B. auf Trikots usw. in allen Altersklassen

Bandenwerbung
GroRflachige Werbetafeln an unserem Hauptplatz
im Sportzentrum und/oder in der Sporthalle
Norderhamme

Anzeigen im Sportkurier
JHier konnte lhre Werbung stehen”

Spenden
Wir freuen uns liber Spenden jeder Art egal ob
frei, zweckgebunden, Sachspenden oder
Arbeitsleistungen

Sie erhalten selbstverstdndlich eine entsprechende
Spendenbescheinigung!

Interessenten melden sich bitte unter:

Sponsoring@SSV-Hennstedt.de
oder

info@ssv-foerderverein.de

AN
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Werbetafeln. (Bildquelle: A. Bock)

N!c‘\f vergessen:

WEREE BEACHIFTUNGEN
{ . DIGITAL-GROSEDRUCKY
L PPN, TEATILORUCK - STIEKERE!

Scnuly \.:s gg 2srgnwmm|

SVVIV I k\Lbe\ wbe

jahreshauptversamm]ung am 09 03 2020um 17 30 U‘nr Sporﬂer‘we(m Seekoppe]
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Kinder- und JugendfuRball

Die Hallensatsen 2019/2020...

...lauft gerade. Mit sieben Mannschaften sind wir im Sommer in den
Spielbetrieb gestartet. Leider mussten wir die F-Jugend noch vor Beginn
der Saison abmelden — nicht wegen Spielermangel, es konnten sich keine
Trainer und Ubungsleiter finden. Inzwischen trainieren auch unsere
jungsten FuRballerinnen und FuRballer der F- und G-Jugend wieder. Mit
Michael Konig aus Hennstedt konnte ein qualifizierter Ubungsleiter
gefunden werden An dieser Stelle vielen Dank an alle Ehrenamtler, die
sich fUr unsere Vereine engagieren.

Die Tnihihgszeiten der Hallensatsen
kinnt thr bei den Trainerinnen und Trainern erfragen!
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JugendfuPball in der SSV  — Was? Wann? Wer?

Jugend Jahrgang Mannschaft Ansprechpartner

Telefon

B-Juniorinnen| 2003+2004 S5V Hennstedt Laura-Joe Lorenzen, Jutta Schallhorn 015112242576 o 01749714742

o

C-Juniorinnen| 2005+2006 S5V Hennstedt Yasmin Mahmens, Rolf Flindt 01627204515 o. 01703252923
B-Junioren 2003+2004 S5V Hennstedt Udo Harders 01704615126
C-Junioren 2005+2006 | S5G Hennstedt/Linden |Jan-Miklas Miller, Malte Vaold 015238420306 0. 015125291232
D-Junioren 2007+2008 | 5G Hennstedt/Linden |Carsten Lébkens 01510824495
E1-Kinder 2009 S5V Hennstedt Ernie Schuldt 01731691551
E2-Kinder 2010 S5V Hennstedt Tim Zander 015117620673
F+G-Kinder |2011 und jiinger] S5V Hennstedt  |Michael Kénig 0170792679

Obleute Axel Heesch, Andreas Paulsen 015778931723 0. 01631947060

1% ) Neues (3 NEU in der furr\sparre
Bt v # Angebot bei der
| FCST. P \BJ .__:;_1'4 Mﬂ; SSV Hennstedt e.V.

nlanzen & Fitness”

Das bestehende Angebot in der Turnsparte der 55V
Hennstedt ist bereits vielfaltig und
abwechslungsreich. Durch  unsere qualifizierten
Ubungsleiterfinnen wird in den werschiedenen
Altersgruppen einiges fir die kérperliche Fitness und
dem dazugehdrigen Spall geboten. Alle Angebote mit
kurzer Beschreibung und den dazugehérigen Zeiten
sind auf der Internetseite (s.u.) des Vereins zu finden.

Wie sagt man so schon: ,Stillstand ist Rickstand”,
deshalb muss auch ein Sportverein sich sténdig
fragen, was kann ich meinen Mitgliedern bieten, um
attraktiv zu sein? Als Ergdnzung zu den vorhandene
Angeboten méchten wir das Thema 5, Tanzen u
Frtrness™ ins Programm aufnehmen.

Damit wir auch hier ein qualifiziertes Angebot
anbieten kénnen, haben wir uns entschieden, neue
Wege zu gehen. Die Kurse werden in
Zusammenarbeit mit der , Mobilen Tanzschule™ von
Simone Tietze im Forum der Schule stattfinden. Frau
Tietze und ihr Trainerteam sind in Dithmarschen breit
vertreten und fir ihre professicnellen Kurse bekannt.

Fundchst starten Kurse mit je 10 Einheiten
(wichentlich am Montag), um das Interesse
LAuszuloten”. Wir beginnen mit Kindertanz (3-6
Jahre), Hip-Hop (69 Jahre) und Zumba fiir
Erwachsene. An den Kursen kénnen — auch
Michtrmitglieder teilnehmen.
Fiir den administrativen Teil konnten wir Cindy
' Andresen gewinnen und freuen uns sehr, Uber die
- a A > Unterstitzung. Vielen Dank!

. . ) N
Bei ausreichender Machfrage sollen Kurse in dieser
CamP m Hennste&t Art dauerhaft ins Angebot der 58V Hennstedt
aufgenommen und eine Tanzsparte mit

vom 29.06.2020 bis 01,07.2020 S SowneiSiuas™ 2

Weiterhin ist es unser mittelfristiges Ziel, Kurse fir
weitere Altersgruppen aufzubauen. Hierbei haben wir
Kbsteh EUR 11?,00 besonders die Altersgruppen im Auge, fur die wir
bisher wenig bzw. nichts im Angebot haben. Bei

entsprechender Machfrage sind wir gerne bereit,
Y\meldﬂr\s Ur\fer r'laclla hpﬁglichkerten zu suchen. Einfach bei uns
melaen!

RABAUKEN.FCSTPAULI. COM Interessenten melden sich bitte bei Cindy Andresen

04836,/9968084 o. 0151/41676041
hittps://ssv-hennstedt.de

S5V Hennstedt e.V.

an;{en & Fitness

Kindertanz (3-6 Jahre)

ourch rhythmische und réumliche spiele,

% Tanzilbungen und leichte chorzographizn
1\'91"} werbessern Kinder ihre Haltung, fordern und
erhalten ihre Gelenkigkeit.

Mo, 17.Feb — 11. Mai von 17:15 bis 18:00 Uhr

Hip-Hop (6-9 Jahre)

unterrichtet werden die Originalschritte

%\J\' Minzj, Usher ader lason Derulo und vielen
w anderen! schan bald kénnt thr tanzen, wie im
Video oder in der Elhnenshow!

Mao. 17. Feb — 11. Mai von 18:00 bis 18:45 Uhr

Zumba (Erwachsene)
t2nzend abnehmen und sich fit halten kann
und dabei noch jede Menge Spalk hat.

Mo, 17. Feb — 11. Mai van 19200 bis 19:45 Uhr

o

10 Ubungseinheiten:
Mﬂgl-:d:r NI(h’“"\ﬂgll:‘!!‘r

Kinder: 30,00 € 40,00 €

Erwachsene: 40,00 £ 50,00 €

Ubarwalsung wor Kursbeginn auf: DESS 2145 0000 0070 0006 95

Interessenten melden sich bitte bei:
Cindy Andresen: 04336/9068084 0. 0151,/11676041

...und warum? Weil’s SPASS macht und FLT hslt!
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Fit bis ins hohe Alter 0

<>,

Die Donnerstags-Seniorinnen haben viel Spaf} in lhrer
Gruppe und flihren gymnastische Ubungen im Gehen und
Stehen und im Sitzen durch. Es werden auch Kleingerate |
genutzt, wie Hanteln, Redondoballe, Schwingstabe und =
vieles mehr.

Wie bisher, schwere, zu niedrige Kasten tragen, auf zu
niedrigen Banken sitzen — das ist vorbei!

Vielen alteren Menschen féllt das Sitzen auf der
Gymnastikmatte schwer. Viele Kraftigungsiibungen kann
man dann auch im Sitzen durchfiihren. Dies taten die
Damen der Senioren-Gymnastik bisher auf fur sie schwer
zu bewegenden Ka&sten und Turnbanken, die alle zu
niedrig sind.

So wurden stabile Gymnastikhocker beschafft, um die
Ubungen in korpergerechter Haltung durchfiihren zu
konnen. i

Um auch im Alter noch so gut wie moglich fit zu bleiben,
empfiehlt es sich viel in Bewegung zu sein, zu laufen in
frischer Luft und verschiedene Gymnastikiibungen
durchzufiihren. Solch ein Training bringt alteren Menschen
in vielerlei Hinsicht einen positiven Effekt. Zum einen
starkt man sein Herz-Kreislauf-System, verbessert die ,
die Blut- und Lymphzirkulation und trainiert die Motorik.

Wer Lust hat, mit dieser Turngruppe fit und vital zu bleiben
oder wieder zu werden, der melde sich bitte fiir weitere
Informationen bei der

Ubungsleiterin Irma Kréger, Tel. 04836-996632

oder bei Turnwartin Monika Albertz 04836-781

oder kommt am Donnerstag um 14:30

in die kleine Turnhalle zum ,,Schnupperturnen®.

e~ LY
Herren-Turnriege on Tour

Uhterwegs mit dem Drahtesel

Jedes Jahr stellt sich bei der Seniorensportfahrradgruppe der SSV Hennstedt die Frage wohin geht es dieses Mal auf
der jahrlichen Ganztagestour nachdem jeden Mittwochnachmittag kleine Touren durch das heimische Dithmarschen
durchgefiihrt werden. Rendsburg war das Ziel was Obmann Giinter Thedens diesmal ausgesucht hatte.

Treffpunkt war um 9.30 Uhr auf dem Marktplatz wo sich 23 Teilnehmer der Sportgruppe einfanden. So mancher Blick
der Teilnehmer ging gen Himmel der doch sehr dister aussah. Aber vom eventuellen Regen lassen sich die Radfahrer
nicht die gute Laune verderben und nachdem die Rader auf die PKW verladen waren ging es erstmal zum
Ausgangspunkt der Tour nach Fischerhitte an den Nord Ostseekanal. Ca 30 km sollte es erst einmal am Kanal
entlanggehen bis nach Rendsburg. Kaum trat man in die Pedale ging es schon los mit dem Regen, also Stopp
Regenzeug an. Nach ca zweieinhalbstunden war das erste Ziel erreicht der Kanaltunnel bei Rendsburg. Hier ereilte dem
ersten das Malheur Runter mit der Rolltreppe und dem Fahrrad ging gut aber dann auf der anderen Seite wieder rauf
sollte nicht so klappen und schon war eine acht im Hinterrad. Was machen, die gute Frage, aber ein hilfreicher Engel
zeigt ganz in der Nahe ein Fahrradgeschaft. Also Fahrrad dalassen zur Reparatur und mit einem Leihrad ging es weiter.
Ein hilfreicher Mitarbeiter des Kanaltunnels gab noch den Tipp niemals mit einem E-Bike die Rolltreppe rauffahren, die
Rader sind einfach dafur zu schwer.

Gegessen wurde im Restaurant direkt an der SchiffsbegrifRungsanlage und danach durfte ein Besuch bei der
weitbekannten Eisdiele direkt am Rendsburger Hafen naturlich nicht fehlen. So gestéarkt ging es dann wieder auf der
anderen Seite des Kanals Uber die Gieselauschleuse ca 30 km zurlick zum Ausgangspunkt nach Fischerhiitte und mit
dem PKW weiter nach Hennstedt.

Jeden Mittwochnachmittag trifft sich die Fahrradgruppe in den Sommermonaten um 14 Uhr bei der Sporthalle
Norderhamme in Hennstedt zu ihren ca drei stiindigen Fahrradtouren wobei ca 30 km zurlickgelegt werden. Im Winter
ist Sport in der Halle angesagt. Wer also Lust hat, egal welches Alter, kann gerne mal vorbei schauen.

Turnen macht Spafd und hilt Fit — schaut doch mal vorbeil
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Turnen und mehr in HENNSTEDT TURN EN — heues Ahgebot‘...ab Donnerstag den 20.Februar 2020 bietet die

Turnsparte der SSV Hennstedt weitere neue Moglichkeiten mit viel SpaB und Freude dem Korper etwas gutes
zu tun. Mit Frau Anna Rieger haben wir eine Neubiirgerin aus Hennstedt fiir uns gewinnen kénnen. Anna hat
sehr viele Qualifikationen und viel Erfahrung mit unterschiedlichen Angeboten und Teilnehmern. Sie
iibernimmt die Sportstunde von 19 Uhr bis 20 Uhr der bisherigen Ubungsleiterin Wiebke Bruhn. Als Programm
wird sie Complete Bodyworkout anbieten. CBW ist ein Ganzkoérpertraining mit Zusatzgeraten, wie z.B.
Kleinhanteln, Terrabander, Step. Es konzentriert sich gezielt auf die Kraftigung und Straffung der Bauch-,
Beine-, Po-und Riickenmuskulatur. Ganz neu wird die Ubungsstunde davor angeboten. Von 18 Uhr bis 19 Uhr
wird Anna Riickenworkout anbieten. Hierbei liegt der Schwerpunkt auf die Kraftigung, Mobilisierung und
Stabilisierung der Rumpfmuskulatur, um fit und stabil fiir Alltagsbelastungen zu sein. Die Turnstunden finden
in der kleinen Sporthalle in Hennstedt statt. Bei Interesse einfach vorbei kommen und mitmachen. Fragen am
besten direkt an Anna Rieger unter Tel 0151-65415512 oder an den Vorstand der SSV Hennstedt oder

...auBerdem NEU im Programm:

Spestabzeichen fir Tanzen und Fitness, Infos dazu auf Seite 6
ALLE!
M., sb 17:30 Uhr ~ —_—rra
Kleine Sperthalle TURN EN W DER SSV - Wa‘s? Wann? Wer?
Altersklasse Gruppe Wann?Wo? Ansprechpartner Telefon
Kinder Eltern-Kind-Turnen Di. 16-17 Uhr kleine Turnhalle Heinke Frischmuth 048361437
Kinder Warschulalter Di. 15-16 Uhr kleine Turnhalle Nadine Walter 048363659849
Kinder Kinderturnen 6-12 Jahre Mo. ab 17 Ubhr kleine Turnhalle llka Berger-Paetau | 01783487947
Kinder u. Erwachs. Sportabzeichen Mo. ab 17:30 Uhr kleine Turnhalle llka Berger-Paetau | 01783487947
Damen Bodydance Mo. 18:30-18-30 Uhr kleine Turnhalle Wiebke Bruhn 016091860131
Damen Complete Bodyworkout Do. 18-20 Uhr kleine Turnhalle Anna Rieger 0151-65415512
Damen Damen-Gymnastik Mo. 19:30-20:45 Uhr kleine Turnhalle|  Ursula Rosinski 048361528
Damen Damen-Gymnastik Mi. 19-20 Uhr kleine Turnhalle Ursula Rosinski 048361528
Damen Damen-Gymnastik Di. 17-18:30 Uhr kleine Turnhalle Heinke Frischmuth 048361437
Damen Damen-Gymn. Seniorinnen | Do. 14:30-16 Uhr kleine Turnhalle Irma Krdger (04836996632
Damen und Herren Volleyball Do. 20-22 Ubr kleine Turnhalle Monika Albertz 041836781
Herren Senioren Gymn. Und Prellball Mi. 14:30-16:30 Uhr groffe Turnhalle Hans-Gilnther Thedeny 048361063

Turnerinnen SSV Hennstedt ~ mit dem Akkordeon
eine Relle vorwirts in die Wethnachtszeit

Am 4.12.2019 trafen sich die Damen der ,Dienstag*
Sportgruppe des SSV Hennstedt zur Weihnachtsfeier
im adventlich geschmuckten Schitzenhof (Schalkholz,
Bild rechts).

Nachdem die ehrgeizigsten Turnerinnen durch Heinke
Frischmuth geehrt wurden, nahm der Nachmittag bei Kaffee
und Geback seinen weiteren harmonischen Verlauf.

Die Turnerinnen bedankten sich bei Heinke Frischmuth fir
ihren ehrenamtlichen Einsatz mit einem kleinen Geschenk.
Dariiber hinaus wurde jeder Gast mit einer humorigen
Adventsliberraschung bedacht; Danke an Christel Bakirezen
und Monika Albertz. Mit instrumenteller Begleitung, aber
ohne Hockspriinge, machte das Singen der Weihnachtslieder
allen noch mehr Freude. Danke fiir die Akkordeonbegleitung
an Inge Martens.

Nach einem sehr leckerem, aber weniger sportlichen

Abendessen, waren sich alle einig: es war wieder eine sehr
gelungene, stimmungsvolle Feier. Wir sind bereit: Olympia

..und warem?  Weil’s SPASS macht und FLT halt!

Einfach mal vorbeikommen - oder anrufen und fragen, ob ihr richtig seid!
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Jahreshauptversammlung der SSV 2019 T

SSV Hennstedt chne 2. Vors'rtzende(n )

Auch an der SSV Hennstedt geht das allgemein zu beobachtende Problem nicht vorbei, dass nicht mehr alle
notwendigen Ehrenamtsposten besetzt werden kénnen. Auf der kirzlich durchgefiihrten Jahreshauptversammlung
stellte sich die bisherige 2. Vorsitzende llka Berger-Patau aus personlichen Grinden nicht mehr zur Wahl. Eine
Nachfolgerin bzw. ein Nachfolger konnte bislang nicht gefunden werden. Nichtsdestotrotz ist der Verein insgesamt
weiterhin gut aufgestellt. Der 1. Vorsitzende Sebastian Rosinski konnte im Frihjahr diesen Jahres ca. 30
Vereinsmitglieder im ,Inne Merm*® in Hennstedt begriiRen. Nach einigen einleitenden Worten ibergab er das Wort an
Blrgermeisterin Anne Riecke. Sie Uberbrachte die GriRe der Gemeinde und dankte allen ehrenamtlich Tatigen.
Zudem gab die Birgermeisterin einen kurzen Uberblick zu den Planungen in Sachen ,Sportlerheim Seekoppel“.
Insgesamt wurden auf der diesjahrigen Versammlung drei Vereinsmitglieder fiir 25 Jahre Vereinszugehorigkeit mit der
silbernen Ehrennadel geehrt: Jorg Gottsche, Marion Schliiter und Daniel Schliiter . Ebenfalls drei Vereinsmitglieder
sind 50 Jahre im Verein: Jurgen Habermann, Werner Paulsen und Karl Heinz Vehrs. Leider konnte keiner der
Geehrten an der Versammlung teilnehmen, Urkunden und Nadeln werden nachgereicht. Der Pokal fiir besonderes
ehrenamtliches Engagement, der Lene- und Gotthard-Friedrich-Pokal, wurde in diesem Jahr an die Familie Anne und
Rolf Flindt vergeben. Der Vorsitzende gab in seiner Laudatio einen Ruckblick auf das Wirken der Familie im Verein in
den letzten Jahrzehnten. Auch die Séhne Rolf jun. und Mike engagieren sich seit vielen Jahren ehrenamtlich im Verein
und um den Verein herum.

In seinem Téatigkeitsbericht lieR der 1. Vorsitzende das Jahr 2018 seit der letzten Jahreshauptversammlung Revue
passieren. Kinderfest mit den Kooperationsvereinen, Famila-Cup der E-JugendfufRballer, Sportlerball,
Seniorennachmittag, E-Sportsveranstaltungen und nicht zuletzt viele Gesprache und Versammlungen rund um das
Zukunftsprojekt SSV wurden als Héhepunkt herausgearbeitet.

Die Spartenleitter stellten dann in ihren jeweiligen Spartenberichten das bunte Vereinsleben vor. Es wurde von vielen
sportlichen und auBersportlichen Veranstaltungen berichtet. Tenor war, das alle Spal® am Sport und am Vereinsleben
haben. Tenor war an vielen Berichten aber auch, dass es an Ubungsleitern mangelt. Hier gilt es, Abhilfe zu schaffen.
Dem Kassenbericht und dem anschlieRenden Bericht der Kassenprifer war zu entnehmen, dass eine hervorragend
gefiihrte Kasse kinftig mit Problemen rechnen koénnte. In nicht allzu ferner Zukunft wird man sich Uber
Beitragserhéhungen unterhalten mussen.

Es folgten die turnusmafBigen Wahlen. Wie schon berichtet, konnte die Position der/des 2. Vorsitzenden nicht neu
besetzt werden. Dafiir kann der Verein jetzt mit drei engagierten Beisitzern aufwarten. Jana Rohde und Daniel Pech
wurden auf der Versammlung neu in dieses Amt gewahlt. Martin Lemke ist schon langer als Beisitzer tatig. Einige der
Aufgaben des 2. Vorstands kénnen damit in diese Richtung verteilt werden. Einstimmig wiedergewahlt wurde
Kassenwart Uwe Pramschifer und der 1. Schriftfihrer Axel Denker. Wiedergewahlt wurden Vereinskinder- und
Jugendturnwartin Heinke Frischmuth und die Kinder- und Jugendfuballobleute Andreas Paulsen und Axel Heesch.
Die bereits in den Sparten gewahlten Obleute wurden auf der Versammlung bestatigt: Bernd Gall (Tischtennis), Lothar
Schmak (Tennis), Monika Albertz (Turnen Erwachsene), Tim Wegener (Schwimmen). Hajo Teske scheidet auf eignen
Wunsch als Obmann der Seniorenfuballer nach jahrzehntelanger ehrenamtlicher Tatigkeit fiir den Verein aus. Mit
Mike Flindt und Nico Kutschewski konnte gleich ein Duo fiir die Nachfolge gefunden werden. Eine Handballobfrau bzw.
einen Obmann wird es vorerst nicht geben. Auch der Posten der Vereinsjugendwartin/des Vereinsjugendwarts bleibt
weiterhin vakant. Ohne vorher eingereichte Antrdge und nach einigen allgemeinen Fragen unter ,Verschiedenes®
konnte Sebastian Rosinski gegen 21:30 Uhr die Versammlung schlieRen und wiinschte allen einen guten Heimweg.

An dieser Stelle nochmals der Appell: Wer ehrenamtlich in der SSV Hennstedt mitarbeiten méchte, der meldet sich
unter vorstand@ssv-hennstedt.de oder personlich bei einem Vorstandsmitglied.

MEIN VEREIN

Oben und rechts:

Ein Blick in die
Runden.

Ehrenamtspokal fur Familie Flindt. Der 1. Vorsitzende Sebastian Rosinski (Mitte
hinten) freut sich mit Mike, Rolf sen., Anne und Rolf jun. (von links).

—

Nicht vergessen:

Jahreshauptversammlung 2020 am 09.03.2020 um 19:30 Uy


mailto:vorstand@ssv-hennstedt.de
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Die SSV Hennstedt bedankt sich bei ihren Sponseren, diesmal inshesondere bei:

Firma Thara-Bau sponsort Triketsatz

F"'ma Die Firma Thara-Bau aus Hennstedt sponsort die Spieler der SG Norderhamme und stiftet

. einen kompletten Trikotsatz samt Stutzen und Hosen. Die SG Norderhamme ist ein

Thara-Bau Zusammenschluss der Sportvereine SSV Hennstedt, TSV Linden und SSV Lunden, die jetzt in
der dritten Saison gemeinsam auf Tore- und Punktejagd gehen. Inhaber Lars Thara wollte die
Sportvereine direkt vor Ort unterstiitzen und hat sich fiir diese groRzligige Spende bereit erklart.

sf"’"s"rr J‘e Alles aus einer Hand im Bereich Umbau-Neubau-Sanierung — das ist das Motto der Firma.
FuBbancr Weitere Infos auch unter der Telefonnummer 0162-2514822 oder unter info@thara-bau.de. Bei
e der Ubergabe Uberreichte die Mannschaft als Dank ein kleines Prasent. Die Mannschaft und die

Trainer Sonke Petersen und Ralf Carstens sowie die Obleute Mike Flindt und Nico Kutschewski
bedankten sich im Namen der Vereine. Sponsor Lars Thara wiinschte der Mannschaft allzeit

viel Erfolg in dem neuen Ouffit.

Sparkasse Wesrholstem AG unterstitzt J(e SSV Hennstedt

Malte Ochsenknecht, Immobilienberater der Sparkasse Mittelholstein AG, tberbrachte jlingst der B-
Madchenmannschaft der SSV Hennstedt eine frohe Botschaft. Die Sparkasse stiftete auf Vermittlung
des Fordervereins JugendfuRball einen kompletten Satz Trikots samt Hosen und Stutzen. Die Madels
um die Trainerinnen Laura-Joe Lorenzen und Jutta Schallhorn waren begeistert und bedankten sich mit
einem Blumenstraul® und einem kleinen Prasent. In den Vereinsfarben blau-gelb wird die Mannschaft
kinftig gut ausgeristet auf Punkte- und Torejagd gehen. Mannschaft und Verein bedanken sich ganz
herzlich bei der Sparkasse Mittelholstein AG.

Sf»arkasse Mittelholstein Aq

— Sparkasse
Mittelholstiein AG

B-Juniorinnen ab Jetzt in Tﬁkots der

Vielen Dank allen Freunden und Forderern der SSV!
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SSV'sanganke!

Mit der Veranstaltung ,SSV sagt Danke“ bedankt sich die SSV Hennstedt alljahrlich bei den ehrenamtlichen Tatigen im
Verein. Ein Breitensportverein wie die SSV ohne das Ehrenamt — undenkbar. Und so bedankt sich der Verein alljahrlich
bei all denjenigen, die Freitzeit und Hobby in den Verein investieren und sich ehrenamtlich engagieren. Sei es als
Ubungsleiter, Obfrau- oder Mann, Platzwart, Reinigungskraft, Funktionar oder oder oder.....vielen Dank an alle, die sich
im Verein engagieren. Auch in diesem Jahr war die kurzlich durchgefiihrte Veranstaltung eine runde Sache. Bei
Spanferkel mit Beilagen und gekuhlten Getranken konnten sich die Ehrenamtler austauschen und dabei fachsimpeln.

— - E]E f
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SSV sagt Danke 2LA79= ein | ~
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» INFo: SPORTVERSICHERUN ;

\
Im Rahmen der Unfallversicherung der SSV Hennstedt bei der ARAG sind ab einer Invaliditiat von 20%, z.B. |
durch eine Verletzung beim Sport, Zahlungen durch die Versicherung maéglich. Um diese Modglichkeit zu
erhalten muss ein Unfallmeldung an die Versicherung erfolgen. Der Ubungsleiter ist dazu der erste
Ansprechpartner, welcher sich mit dem zustandigen Vorstandsmitglied Axel Denker (Kontaktdaten siehe Seite
12) abstimmt. Uber die Unfallversicherung hinaus besteht im vertraglichen Rahmen Versicherungsschutz bei
Haftpflicht, Vertrauensschaden, Rechtsschutz und Krankheit. Weiterhin haben wir eine Kfz- |
Zusatzversicherung abgeschlossen. Die Versicherung bietet eine kaskodhnliche Regulierung fiir |
selbstverschuldete Schaden auf Fahrten zum Training oder zu Wettkampfen, also quasi im Auftrag des

| Vereins. ‘

Generell sind die Sportversicherungen nur als Beihilfe gedacht und kdnnen die private Vorsorge nicht |
ersetzen. In erster Linie sollen fiir Schaden durch schwere Unfalle Leistungen erfolgen.

Alle weiteren Informationen sind auf der Homepage zu finden. Unter www.ssv-hennstedt.de. |

jahreshaupnersammlung am 09.03.2020 um 19:30 Uy Sporﬂer}\eim Seekoppe’
23.02.2020 — 14:00 Uhr - Kinderfasching — Schule Hennstedt

Ganz einfach: Werde auch DU Mit‘g!ied in der SSV!
Info‘s und das Fomular ﬁndest‘ du unter www.ssv-hennstedt.de
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Nuppnau Druckerei
Schulweg 2
25782 Tellingstedt

Tel. 04838-377
Fax 04838-393

Spiel- und Sportvereinigung
Hennstedt e.V.

Feldstral’e 10

25779 Hennstedt

Tel. 04836-9964246

Ansprechpartner Vorstand

Tel. 04836-708

1. Vorsitzender

Sebastian Rosinski

01736329062

wvorstand@sswhennstedt.de

2. Vorsitzende

derzeit unbesetzt

Bewerbungen bitte an den Vorstand!

1. Schatzmeister Uwe Pramschifer 04836-8380 |kassenwart@sswhennstedt.de
2. Schatzmeister/Mitgliederwesen Jirgen Stegmann 15159448229 mitgliederverwaltung@sswhennstedt.de
1. Schriftfihrer Axel Denker 04836-995259 |schriftfuehrer@ssv-hennstedt.de
2. Schriftfihrer/Presse Axel Heesch 04836-861342 |schriftfuehrer@ssv-hennstedt.de
Ehrenvorsitzender Gerald Grimmer 04836-8437 |gerald.grimmer@t-online.de
Beisitzerin Jana Rhode 01749877917 |jana.rohde1992@web.de
Beistizer Daniel Pech 017670887254 |daniel-pech@web.de
Beisitzer Martin Lembke 0175246 14 03 |martin.lembke@t-online.de

Jugendwart/in

derzeit unbesetzt

Bewerbungen bitte an den Vorstand!

Spartenleitung

Turnen Erwachsene Monika Albertz 04836-781 |moni@albertz-hen.de
Turnen Kinder Heinke Frischmuth 04836-1437
FuRball Damen+Herren Mike Flindt 015144536092 {flindt.mike@gmail.com
FuRball Damen+Herren Nico Kutschewski 01622387613 |nico.kutschewski@gmx.net
FuRball Kinder/Jugend/Madchen Axel Heesch 015778931723 | JUFUOL@sswhennstedt.de
FuRball Kinder/Jugend/Madchen Andreas Paulsen 01631947060 |JUFUOL@sswhennstedt.de
Tennis Lothar Schmak 04836-469 |lothar-schmak@online.de
Tischtennis Bernhard Gall 04836-1208 |b.gall@ok.de
Boule Uwe Pramschifer 04836-8380 |kassenwart@sswhennstedt.de
Schwimmen Tim Wegner schwimmbad.hennstedt@web.de
Forderverein Alan Bock 04836-995344 |alan.bock@gmx.de
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