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Wir Sporten zusammen … in der SSV! 

Werbung im Sportkurier?
Anfragen an

ssv.axel.heesch@t-online.de

Trendsport in Hennstedt
von Sebastian Rosinski

E-Sports in Hennstedt
In letzter Zeit gehen immer wieder die Berichte durch die Medien, E-Sport in 
Hennstedt, Hennstedt richtet erstes E-Sport Turnier aus usw. Hier für alle 
einmal ein kleiner Einblick in die Hintergründe.

Wir haben uns im Vorstand vor ca. einem ¾ Jahr darüber unterhalten, was wir 
in unserer SSV neues und zukunftsorientiertes machen können. E-Sports war 
ein Stichwort, das immer wieder auftauchte. Ich habe Verbindung nach 
Flensburg zu dem einzigen E-Sport Verein in S-H aufgenommen und habe  
gefragt, was man als Verein für eine E-Sport-Sparte braucht und wie der 
Aufbau am meisten Sinn macht. Dann waren öffentlichen Termine mit E-
Sportlern, Politikern der Landesregierung, die zu dem Thema vorgetragen 
haben, Vorträge der Deutschen Sporthochschule aus Köln und ein Besuch 
einer großen Wochenend-LAN-Veranstaltung mit ca. 500 Teilnehmern in der 
Messehalle in Husum mit unseren Schatzmeister Uwe Pramschüfer auf dem 
Programm. 

Nachdem auch reger Austausch mit unserem Kreissportverbands- 
Vorsitzenden Hans Jürgen von Hemm und der Fachhochschule Westküste mit 
Sitz in Heide stattgefunden hat, sind wir zur Entscheidung gekommen, ein 
Schnupperturnier auszurichten. Da es in letzter Zeit wirklich schwer war, 
Teilnehmer für Veranstaltungen jeglicher Art im Verein begeistern zu können, 
kam der Plan nach Veröffentlichung gut in Gange und fand als erstes 24 
Teilnehmer. Am 01.12.2018 traf man sich in unserem Sportlerheim und die 
Jungs haben mit viel Elan und auch Konzentration an diesem Turnier 
teilgenommen.

Teilnehmer im Alter von 10 bis 24 Jahren spielten der Playstation 4 das 
Fußballspiel FIFA 19Die Begeisterung war roß und wir hoffen, dass auch unser 
nächstes Turnier mindestens genauso gut angenommen wird. Was auch 
positiv an der Veranstaltung war, dass auch großes Interesse außerhalb 
unseres Amtes wahrgenommen wurde. Der Sieger des Turniers heißt Tarek 
Behrends aus Süderholm, dann waren noch Teilnehmer aus Witzwort, 
Wesselburen und Husum mit am Start. 

Als Besucher freute ich mich ganz besonders, den 1. Vorsitzenden des KSV 
Dithmarschen, Hans-Jürgen von Hemm zu begrüßen, genau konnte Herr 
Alexander Ottowitz als Projektbearbeiter für die E-Sport Academy der 

Fachhochschule Westküste begrüßt werden. Wir, 
unser Ehrenvorsitzender Gerald Grimmer, Uwe 
Pramschüfer und ich haben mit den beiden Gästen 
tiefe und interessante Gespräche zum Thema E-
Sports geführt.   

Aber was will die SSV Hennstedt mit dem E-Sport 
erreichen?   - Fortsetzung auf Seite 2 - 
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Fortsetzung von Seite 1: E-Sports in Hennstedt

Aber was will die SSV Hennstedt 
mit dem E-Sport erreichen?   

● Wir möchten neue Mitglieder für unseren Verein 
gewinnen!

● Wir möchten aktiven Fußballern mit einer langen
Winterpause einen weiteren Anlaufpunkt im Verein
geben!

● Wir möchten auch Menschen mit Behinderung eine
Möglichkeit für Vereinssport bieten!

● Kinder und Jugendliche die sonst nur zu Hause vor
dem Computer Sitzen und spielen sollen mit im
Verein integriert werden (soziale Kompetenzen)!

Schauen wir mal was die Zukunft so bringt.

      Sebastian Rosinski
1. Vorsitzender 
SSV Hennstedt

ES GEHT WIEDER LOS!
Sommerferien: 

St. Pauli-Rabaukencamp in Hennstedt! 
Infos und Anmeldung unter

RABAUKEN.FCSTPAULI.COM
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Neues vom Förderverein

Vielen Dank an unseren Förderverein!

Geschenk gesucht?
Vereinskollektion:

Infos und Zugang zum 
Bestellprozess unter 

www.ssv-hennstedt.de  
Der Verein / Vereinskollektion

EFA-Ausrüstung erweitert

Jugendfußballförderverein spendet 
Kindersitzschalen für EfA

Einer für alle - kurz Efa – bringt mehr Mobilität und Teilnahme am 
öffentlichen Leben nach Hennstedt. Efa fährt z.B. zu 
Vorsorgeuntersuchungen zu Ihren Hausarztpraxen, Sportler zu ihren 
Sportveranstaltungen oder Menschen, die kein Auto fahren können 
oder keines zur Verfügung haben, zum Einkaufen nach Hennstedt 
oder zu Märkten in den umliegenden Dörfern.
Der Jugendfußballförderverein Hennstedt unterstützt nicht nur 
finanziell dieses tolle Projekt, sondern jetzt auch aktiv- nämlich durch 
eine Spende von 8 Kindersitzen.
Damit können jetzt auch den kleinsten Kickern der SSV mit EfA eine 
tolle Auswärtsfahrt erleben.

Efa international!

Die C-Mädchen Fußballmannschaft war über 
Pfingsten mit unserer Efa on Tour !

Mit 14 Mädchen und zwei Trainern (Jutta Schallhorn und Sönke 
Dethlefs) ist es durch Efa möglich geworden , mit nur zwei 
Fahrzeugen nach Holland (North Limburg ) zum internationalen Girls 
Cup zu kommen!

Ebenso war es vorteilhaft, dass der Kofferraum beim Bus  so groß ��
war, dass alle Taschen und Matratzen problemlos untergebracht 
werden konnte ��
Selbst bei den Auswärtsspielen unterstützt uns die Efa! Die Kinder 
fragen auch schon immer, ob der Bus  uns wieder transportiert, ��
wenn es zu einem Spiel geht!
Seitdem es unsere Efa gibt, ist es nicht mehr zwingend nötig, dass 
eines der Eltern mit dem Privatfahrzeug mitfahren muss! 
Auf diesem Wege, möchte sich die C-Mädchen Fußballmannschaft 
beim Förderverein sowie bei der Gemeinde recht herzlich bedanken, 
dass dieser Bus angeschafft wurde!!  ��

Alan Bock, Vorsitzender des Fördervereins, 
übergibt die neuen Sitzschalen

Rechts im Bild: Die Hollandfahrerinnen mit 
Trainerin Jutta Schallhorn (stehend Mitte) und  
Trainer Sönke Dethlefs (ganz rechts stehend)

http://www.ssv-hennstedt.de/
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Die SSV Hennstedt bedankt sich bei ihren Sponsoren, diesmal insbesondere bei:

Vielen Dank allen Freunden und Förderern unserer Vereine! 

Fahrradtour der Kooperationsvereine

Wieder ein voller Erfolg – ein Bericht von Axel Denker

Klönschnack op`n Rad–de Veerte
Am Sonntag, den 02.September 2018, haben die 
Kooperationsvereine TSV Delve, TSV Hollingstedt, 
TSV Linden, SSV Hennstedt und SSV Schlichting die 
vierte kostenlose Radtour unter dem Namen 
Klönschnack op`n Rad durchgeführt.

Nachdem bei der letzten Tour in 2016 sehr schlechtes 
Wetter war, war es dieses Jahr wieder herrliches 
Wetter mit viel Sonnenschein und wenig Wind. Ca 35 
Vereinsmitglieder und Gäste haben ein paar schöne 
Stunden miteinander verbracht. Es ging nach einer 
kurzen Begrüßung um 09:15 Uhr am Sportzentrum 
Seekoppel in Hennstedt los. In 4 Etappen von 
ungefähr jeweils 10 Kilometern wurde ganz entspannt 
geradelt. Während der Fahrt und vor allem in den 
Pausen wurde kräftig geklönt.

In diesen Pausen auf den Sportplätzen in Schlichting, 
Linden und Delve wurden alle Sportler mit leckeren Speisen 
und Getränken von fleißigen Vereinsmitgliedern verwöhnt. 
Zum Ende der Radtour wurde im Sportlerheim der SSV 
Hennstedt noch lecker Kaffee und Kuchen zu sich 
genommen.

Es waren vorwiegend ältere Teilnehmer vertreten. Aber weil 
die meisten Radler ein eBike hatten war es eine sehr 
entspannte und gelungene Veranstaltung. Die Teilnehmer 
haben viel Lob an die Vereine ausgesprochen und durch 
ihre freiwilligen Spenden zum guten Gelingen beigetragen.  
Ein großer Dank geht an alle Helferinnen und Helfer, ohne 
die so eine großartige Veranstaltung nicht möglich wäre.

Bild unten: Pause an „De Hütt“ vom TSV Delve. 
Im Vordergrund die wichtigsten Utensilien des Tages – 
die Fahrräder!

Foto: Andreas Schoppe

Die 1. Vorsitzenden der Vereine:

TSV Delve: Jan Carstens

TSV Hollingstedt: Christian Uhl

TSV Linden: Andreas Schoppe

SSV Hennstedt: Sebastian Rosinski

SV Schlichting: Herbert Voss
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Viel Arbeit – viel Ehre! 

Sportplatz Seekoppel 

Arbeitseinsatz

Anfang Juni 2018 wurde auf 
dem Sportplatz an der 
Seekoppel ein Arbeitseinsatz 
durchgeführt.

Platzwart Jürgen Pawlowski 
konnte dazu einige 
Fußballerinnen und Fußballer 
begrüßen. Wir bedanken uns 
bei T. Schulz, M. Eikmeier, T. 
und T. Schladetsch, U. Harder, 
J. Seebrandt, F. Lorenzen, M. 
Schmak, N. Beetz, R. Flindt, A. 
Bock und C. Clausen. Und 
natürlich bei unserem 
Platzwart, der die 
Organisation geleitet hat.

Insgesamt war dieser zufrieden, 
er hatte allerdings mehr 
Beteiligung erwartet. Die 
verteilten Aufgaben wurden 
ordentlich erledigt, jeder hat 
seinen Beitrag geleistet.

Der Arbeitseinsatz diente 
insbesondere der Vorbereitung 
auf die Mini-WM der E-Jugend. 
Der Platz sollte zum Abschluss 
der Saison nochmal „schier“ 
werden.

Zum Saisonbeginn 2018/2019 
war für den August ein weiterer 
Arbeitseinsatz geplant. Neben 
den Spielerinnen und Spielern 
der Damen- und 
Herrenmannschaften waren 
auch die Spieler der A- und B-
Jugend herzlich wieingeladen. 
Und natürlich auch die Eltern, 
Erziehungsberechtigten, Omas, 
Opas, Tanten, Onkel aller 
Spielerinnen und Spieler der 
Jugendmannschaften. Und auch 
alle ansonsten Interessierten.

Auch dieser Arbeitsdienst 
konnte durchgeführt werden – 
allerdings bei sehr mäßiger 
Beteiligung. 

Schade!

Vorstandskommentar von Uwe Pramschüfer

Seekoppel-Gedanken

Besucher des Hennstedter Sportplatzes sprechen uns häufig auf unsere schöne 
Sportanlage Seekoppel an. Es dürfte sich um eine der schönsten Anlagen im 
Kreis, wenn nicht gar landesweit handeln. Dies ist Ergebnis einer 
jahrzehntelangen sehr guten Zusammenarbeit von Gemeinde und Verein.

Damit dies aber auch künftig so bleibt, gilt es aber für uns alle, einige Punkte zu 
beachten. Liebe Nutzer/innen unseres Sportzentrums, der Vorstand wurde in 
letzter Zeit des Öfteren auf das Thema Platzwart angesprochen. Hierbei ging es 
um die Tätigkeiten und die benötigte Zeit/Stunden, um die erforderlichen 
Aufgaben zu erledigen. Hierzu hat der engere Vorstand eine klare Vorstellung. 
Der Platzwart soll unsere Plätze und die komplette Anlage im Schuss halten und 
für den Spielbetrieb herrichten. Dazu zählen z.B. das Ausmessen/Kreiden der 
Plätze,Verbrauchsmaterial (z.B. Nasskreide) bestellen, kleine Reparaturen und 
Aufräumungsarbeiten, die Maulwurfsbekämpfung (ggf. mit Unterstützung der 
Mannschaften Maulwurfshügel platt machen), die Auffahrt/die Zuwegung in 
einem ansehnlichen Zustand erhalten, Papierkörbe entleeren und die 
Mülltonnen rausstellen, ggf. in den Sommermonaten wässern und erforderliche 
Arbeitsdienste koordinieren.

Das ist in einem Verein, mit immerhin 15 Fußballmannschaften, eine Menge 
Arbeit und die obigen Aufgaben sind nur ein Ausschnitt aus dem breiten 
Tätigkeitsfeld. Für die Arbeiten haben wir ein Budget (immerhin mehr als 10% 
von unserem Gesamtbudget!) in unseren Haushaltsplanung aufgenommen. 
Sollte dieses Budget auf Dauer nicht ausreichen, müssen wir überlegen, wie wir 
die höheren Kosten finanzieren können. Vor Überlegungen zur Finanzierung 
sollte aber sichergestellt werden, dass der Platzwart entlastet wird. 

Zu den Aufgaben des Platzwarts zählen aber nicht:  nach dem letzten Spiel 
am Wochenende die Eckfahnen einsammeln und die Netze hochnehmen, auf 
allen Plätzen die Mobilen-Tore an den Rand stellen (damit gemäht werden 
kann), insgesamt den Abstellraum aufräumen, die Flutlichtanlage nach den 
Spielen/dem Training zeitnah ausschalten, die Beleuchtung in den Kabinen 
(auch Gäste) ausschalten, die leeren Getränkekisten aus den Kabinen sammeln 
oder zusammengefegte „Dreckhaufen“ in die Mülltonne bringen, das ist auch 
nicht der Job unserer Reinigungskraft!

Wenn alle Spieler und Eltern der jüngeren Spieler/innen beim Abholen ein wenig 
Umsicht walten lassen und mit anpacken, dann wäre die Last auf viele 
Schultern verteilt und der Platzwart hat in Summe einige Stunden eingespart.
Auch wird es in Zukunft erforderlich sein, bei größeren Themen Arbeitsdienste 
durchzuführen. Das kann an einem Wochenende erfolgen, aber auch vor oder 
nach dem Training.

Leider treffen wir bei diesen Arbeitsdiensten fast immer auf ein und dieselben 
Mitglieder, die die teilweise schon ehrenamtlich aktiv sind oder bei vielen 
Veranstaltung zur Verfügung stehen. Wenn jeder bereit wäre, neben dem 
Training und dem Spielbetrieb noch 2-3 Stunden im Jahr  für den Verein zu 
investieren, dann könnten wir unseren Platzwart etwas entlasten und unser 
Sportzentrum kann sich noch mehr sehen lassen!

Unser Appell: Unterstützt den Verein, eure Teams und eure Kinder, indem ihr 
zu den angesetzten Arbeitsdiensten erscheint, indem ihr Dinge die euch 
auffallen (in Absprache mit dem Vorstand oder dem Platzwart) selber angeht. 

Damit wir auch in ferner Zukunft noch eine so tolle Anlage vorfinden, um 
die uns viele beneiden!

Nicht vergessen: SSV-Jahreshauptversammlung 
am 11.03.2019 um 19:30 Uhr im Inne Merrn!
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Kinder- und Jugendfußball

Ab in die Halle...
...so lautet das Motto vieler unserer Mannschaften in den letzten Wochen. 
FUTSAL ist in der Halle das aktuelle Stichwort. Achtung! Unten findet ihr 
die Trainingszeiten der Freiluft-Saison. Die Hallentrainingszeiten weichen 
ab und können telefonisch bei den genannten Trainern erfragt werden.

Allen Mannschaften einen guten, sportlich-fairen 
und erfolgreichen Verlauf der Hallensaison!

Jugendfußball in der SSV   –  Was? Wann? Wer?
SSV Hennstedt

F-Kinder
Jahrgänge

2010 und 2011
Training

Mi. 17:15 – 18:15 Uhr 
Fr. 16:45 - 18:00 Uhr

Tim Zander
Tel. 015208663057

SSV Hennstedt
E-Kinder

Jahrgänge
2008 und 2009

Training 
Fr. 15:00 - 16:00 Uhr

Ernie Schuldt 
Tel. 01731691551

SSV Hennstedt
D-Mädchen
Jahrgänge

2006 und jünger

Training Mi.
17:00 - 18:30 Uhr

Rolf Flindt
Tel: 04836-782

SG Hennstedt/Linden
D-Jungs I. und II.

Jahrgänge
2006 und 2007

Training Mo. + Mi.
17:30 - 19:00 Uhr

Simon Mortensen u. Jan-Niklas Müller
Tel. 01607919642 u. 015224864778

Malte Voß u. Carsten Löbkens
Tel. 015125291232 u. 015150824495

SSV Hennstedt
C-Mädchen
Jahrgänge

2004 und 2005
Training Mo. + Do.
17:00 - 18:30 Uhr
Jutta Schallhorn
Tel: 04836-1227
Sönke Dethlefs

Tel. 04836-995970

SSV Hennstedt
B-Jungs

Jahrgänge
2002 bis 2005*

Training Di. + Fr.
17:00 - 18:30 Uhr

Udo Harders
Tel. 01704618126

...und warum? Weil´s SPASS macht und FIT hält!
Einfach mal vorbeikommen - oder anrufen und fragen, ob ihr richtig seid!

„Fußball ist unser Leben, …....“

SSV Hennstedt
A-Jungs

Jahrgänge
2000 und 2001

Training Di. + Do.
19:00 – 21:00 Uhr

Dorian Heitmann
Tel. 01747821910

SSV Hennstedt
B-Mädchen
Jahrgänge

2002 und 2003

Training Mo. + Mi.
18:00 - 19:30 Uhr

Laura-Joe Lorenzen
Tel. 0174-9714742

* Aus personellen Gründen spielen die Junioren der Jahrgänge 

2002 bis 2005 in der B-Jugend. Eine C-Jugend gibt es in der 
Saison 2018/2019 damit nicht. Es wird jedoch ein ausgewogenes 
Training angeboten, welches versucht, möglichst allen 
Teilnehmern gerecht zu werden.

Jugendfußball-Obleute
Axel Heesch und Andreas Paulsen

JUFUOL@ssv-hennstedt.de

SSV Hennstedt
G-Kinder

Jahrgänge
2012 und jünger

Training 
Mi. 16:00 – 17:30 Uhr
Fr. 16:00 - 17:30 Uhr

Ernie Schuldt 
Tel. 01731691551

Achtung! Einige Mannschaften 
fahren 2019 nach 

Norhalne/Dänemark!
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Die Vereinsmeister 
der SSV Hennstedt 

Boule-Sparte stehen fest
Am 10. August trafen sich 17 Spieler/-innen der 
Boulesparte der SSV Hennstedt hinter der „Kleinen 
Turnhalle“,  um ihre 2. Vereinsmeisterschaft auszutragen. 
Nachdem alle Spieler per PC erfasst wurden, loste das 
Programm nach der Spielart „Super melee“ die ersten 
Team-Doubles und ein Trippel aus. Es gab keine Freilose 
und immer neue Spielpartner. Mit einer kleinen 
Regenpause wurden dann insgesamt 3 Vorrunden 
gespielt und die besten vier sollten dann das Finale 
bestreiten. Erstplatzierter der Vorrunde war Reinhold 
Masuch mit drei Siegen und 24 Differenzpunkten (DP), 
Zweite Britta Flindt (3 Siege/21 DP), Dritte Helga Busse (2 
Siege/11 DP) und der vierte Platz mit jeweils 2 Siegen und 
7 DP belegten Thomas Voss und Meinhard Lübbers. Um 
das Finale zu besetzen warfen die beiden Viertplatzierten 
drei Kugeln zum Stechen, dass Thomas Voss dann klar 
gewann. Somit stand das Finale fest Reinhold Masuch 
und Helga Busse gegen Britta Flindt und Thomas Voss. 
Alle Teilnehmer standen nun rund um die Bahn und 
verfolgten das spannende Finale. Nach gut 30 Minuten 
siegten Reinhold und Helga mit 13 zu 10 Punkten und 
holten sich so verdient den Titel 2018. Anschließend ging 
es ins Sportlerheim, wo dann auch die Pokalübergabe 
durch den Spartenleiter Uwe Pramschüfer stattfand. Unter 
Applaus der Mitspieler durften die Gewinner den 
Wanderpokal in Empfang nehmen. Danach ging es dann 
zum gemütlichen Teil der Meisterschaft über, bei 
Grillwurst, Salat und kühlen Getränken ließ man den 
Abend gemeinsam ausklingen.

Gerne können Interessierte 
freitags ab 15.00 Uhr an der 
„Kleinen Turnhalle“ 
vorbeischauen und bei uns
mal schnuppern. 

Alle Altersgruppen sind
 herzlich willkommen.

Boule macht Spaß - schaut doch mal vorbei!

- BOULE -

Training immer 
freitags um 15 Uhr 

hinter der
 kleinen 

Hennstedter 
Turnhalle!

Bild links, von links nach rechts:
Thomas Voss, Helga Busse, 

Reinhold Masuch und Britta Flindt

Fußball-C-Mädchen wieder Meister!

Zum Wiederholten Male die 
Meisterschaft errungen

In der Kreisliga Nord-West (Saison 2017/2018) hat die 
SSV-C-Mädchenmannschaft aus Hennstedt mit 
überzeugender Leistung den ersten Platz belegt. 
Nachdem in der vorangegangenen Saison der Kreis 
Steinburg aufgemischt wurde, wurde man jetzt dem 
Bereich Nordfriesland zugeordnet. Und konnte auch hier 
die Meisterschaft erringen.

Das Trainerteam Jutta Schallhorn 
und Sönke Dethlefs ist stolz auf diese Truppe.

Mit nur einer Niederlage hat die Mannschaft die 
Tabellenspitze über die ganze Saison souverän 
verteidigen können. 14 Mädchen waren an dieser tollen 
Leistung beteiligt. Die Stimmung innerhalb der 
Mannschaft war über die gesamte Saison wirklich toll ist. 
Mit diesem Jahrgang 2003/2004 wird man auch in 
Zukunft viel Spaß haben.
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Turnen und mehr in HENNSTEDT

TURNEN – SEI DABEI...
Turnen entwickelt konditionelle Fähigkeiten (Fitness) und koordinative 
Fähigkeiten. Für das organisierte Turnen in Deutschland gilt Friedrich 
Ludwig Jahn (1778–1852) als Begründer. „Turnvater Jahn“ begründete 
die Turnbewegung um 1807 in Deutschland. Seit über 200 Jahren wird in 
Deutschland organisiert geturnt...in Hennstedt auch schon sehr lange!!!

…und kiek doch mol rin!!!
Sportabzeichen für ALLE!

Mo., ab 17:30 Uhr
Kleine Sporthalle

Kinderturnen
Eltern-Kind-Turnen

Dienstag
16:00 - 17:00 Uhr
kleine Sporthalle

Heinke Frischmuth
Tel: 04836-1437

Kinderturnen 
Vorschulalter

Dienstag
15:00 - 16:00 Uhr
kleine Sporthalle

Heinke Frischmuth
Tel: 04836-1437
Dörte Rosinski

Kinderturnen 
ca. 6 - 12 Jahre

Montag
ab 17:00 Uhr
kleine Sporthalle

Ilka Berger-Pätau
Tel: 0178/ 3487947

ilka.berger-
paetau@gmx.de

Erwachsene
Bodydance

Montag
18:30 - 19:30 Uhr
kleine Sporthalle
Wiebke Bruhn

Tel: 0160-91860131

Erwachsene
Step-Aerobic
Donnerstag

19:00 - 20:00 Uhr
kleine Sporthalle
Wiebke Bruhn

Tel: 0160-91860131

Erwachsene
Damen-Gymnastik

Montag
19:30 - 20:45 Uhr
kleine Sporthalle
Ursula Rosinski
Tel: 04836-1528

Erwachsene
Damen-Gymnastik

Dienstag
17:00 - 18:30 Uhr
kleine Sporthalle

Heinke Frischmuth
Tel: 04836-1437

Erwachsene
Männer Senioren 
Gymnastik und 

Prellball
Mittwoch

14:30 - 16:30 Uhr
große Sporthalle

Hans-Günther 
Thedens

Tel: 04836-1063

Erwachsene
Damen-Gymnastik

Mittwoch
19:00 - 20:00 Uhr
kleine Sporthalle
Ursula Rosinski
Tel: 04836-1528

Erwachsene
Damen-

Gymnastik 
Seniorinnen
Donnerstag

14:30 - 16:00 Uhr
kleine Sporthalle

Irma Kröger
Tel: 04836-996632

Erwachsene
Volleyball 

Herren/Damen-Mix
Donnerstag

20:00 - 22:00 Uhr
kleine Sporthalle
Monika Albertz
Tel: 04836-781 

moni@albertz-hen.de

Sportabzeichen
 für Kinder, 

Jugendliche und 
Erwachsene

Montag
ab 17:30 Uhr

kleine Sporthalle

Ilka Berger-Pätau

Tel: 0178/ 
3487947

ilka.berger-
paetau@gmx.de

TURNEN  IN DER SSV   –  Was? Wann? Wer?

...und warum? Weil´s SPASS macht und FIT hält!
Einfach mal vorbeikommen - oder anrufen und fragen, ob ihr richtig seid!

Die SSV bietet jetzt einen Lauftreff an.
 
Es soll für die guten Vorsätze des Jahres 2019 einen Treffpunkt geben, wo sich Läufer und Walker treffen 

und dann in kleineren oder auch größere Gruppen oder auch in schnellen und nicht so schnellen Gruppen 
laufen oder Walken gehen können. Gemeinsam ist einfacher als allein.

Egal wie alt, jung, schnell, langsam, wie fit oder Anfänger.
 

 Zielgruppe: Laufen/ Joggen u. Walking/Nordic Walking. 
Treffen:  immer donnerstags um 18:30 Uhr am Sportzentrum Seekoppel

Pause!
Geht wieder los 

ab 01.04.2019
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Sport – macht SPASS und hält FIT!

Fußball-Altliga unterstützt den Kindergarten Hennstedt

Spinning Marathon 
für die Kita Hennstedt

Die Altliga-Fußballer der SSV Hennstedt  veranstaltete zum ersten Mal in 
der Geschichte der SSV ein Spinning Event. Austragungsort war das 
Vereinslokal „Inne Meern“. Spinning ist „Gruppentraining auf speziellen 
stationären Fahrrädern zur Verbesserung der Kondition“. Insgesamt 24 
Räder wurden aus Kropp (Sportleistungszentrum Kropp Steensen) und 
aus Rendsburg (California Vitalcenter) herangeschafft. Um einen 
möglichst hohen Spendenbetrag zu erhalten, war es das Ziel, alle Räder zu 
besetzen. Es gelang!! Durch die Werbeplakate, der Anzeige in der DLZ und 
im Amtsblatt hatte sich dieses Event schnell herumgesprochen. (10€/ Rad 
und Stunde wurden angesetzt). Eine bunte Mischung an Akteuren fanden 
den Weg ins Vereinslokal. Musik dröhnte aus den Lautsprechern und die 
ersten Kilometer wurden auf den feststehenden Fahrrädern absolviert. Nach 
kurzer Zeit rollten den Sportlern die Schweißperlen über die Stirn. Was man 
nicht alles für einen guten Zweck über sich ergehen lässt!!!! Die fleißigen 
Helfer kamen ebenfalls ins Schwitzen, denn kleine Pausensnacks, Obst und 
Getränke waren gefragt. Die  Kita  nutzte diese Veranstaltung, um sich zu 
präsentieren. Nadine Walter und ihre Helfer boten neben einer Hüpfburg 
und Gesichtsbemalung auch noch Waffeln und Zuckerwatte kostenlos an.  
Über kleine Spenden freute sich die Kita! Nur durch Sponsoren und 
persönlichen Einsatz ist eine solche Veranstaltung möglich. Deshalb gilt ein 
großes Dankeschön dem Sportleistungszentrum Kropp Holger Steensen!! 
Er hat es überhaupt erst ermöglicht, dass genügend Räder zur Verfügung 
standen. Zudem hat Holger mit seiner Manpower den Marathon von 3 
Stunden  geleitet! Danke dafür. Ebenfalls bedanken wir uns beim Sky-
Supermarkt aus Hennstedt! Wie selbstverständlich sind uns einige Kisten 
frisches Obst zur Verfügung gestellt worden! Danke auch dafür!!  Die 
ortsansässigen Banken waren von dieser Aktion so begeistert, dass sich 
einige Mitarbeiter sofort ein Rad reserviert haben, um dabei sein zu können! 
Wir möchten uns bei der VR-Bank Westküste  und der Sparkasse 
Mittelholstein für den gesponserten Betrag herzlich bedanken!! Während der 
Veranstaltung sind auch noch Gutscheine vom Gesundheitszentrum 
Koschull verlost worden!  Die Basis der Veranstaltung war aber, dass der 
Gastwirt Timmi sein Lokal „Inne Meern“  zur Verfügung gestellt hat.  Mit 
Freude kann die Altliga der Kita einen Scheck in der Höhe von 1.100€ 
übergeben!!

Spendenübergabe: Vertreter der Fußball-
Altliga (blaue Anzüge) und Holger Steensen 
(auf dem Rad) übergeben eine Spende von 

EUR 1.100,00 an die 
zwei Vertreterinnen des Kindergartens.
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Die SSV Hennstedt bedankt sich bei ihren Sponsoren, diesmal insbesondere bei:

Vielen Dank allen Freunden und Förderern der SSV! 

Die SSV Hennstedt bedankt sich bei ihren Sponsoren, diesmal insbesondere bei:
Evelyn Hübner, Inhaberin der Shell-Tankstelle in Hennstedt, zögerte nicht lange, als die 
Frage aufkam, wer den Hennstedter Altliga-Fußballern neue Trikots sponsort. Sie sagte 

spontan zu und nun können die Altherren in schicken gelben Trikots zu ihren Spielen 
auflaufen. Dazu gab es noch neue Hosen und Stutzen, so dass die Spieler zumindest 
modisch überzeugen können. Gegen Büsum gab es im folgenden Spiel zwar die erste 

Saisonniederlage, aber dies lag nicht an den Trikots, sondern vielmehr an der 
Spielstärke der Büsumer Gegner. Der sportliche Leiter der Altliga, Sönke Dethlefs, 
bedankte sich im Namen der Fußballer bei Evi mit einem kleinen Präsent und der 

gesamte Verein sagt.....VIELEN DANK!!!!

Neben den Altherren-Fußballern konnten jetzt auch die Fußball-Damen der SSV Hennstedt um 
Trainer Peter Rühmann einen kompletten Satz Trikots mit Hosen und Stutzen durch den neuen 
Werbepartner, die Shell-Tankstelle in Hennstedt, in Empfang nehmen. Inhaberin Evelyn Hübner 
überbrachte die frohe Botschaft persönlich und das Team und der 1. Vorsitzende der SSV 
bedankten sich bei der Sponsorin. Die Mannschaft überreichte als Dankeschön einen Blumenkorb. 
In den ansprechenden blauen Trikots überzeugte die Mannschaft im dann folgenden Punktspiel 
gegen den Tabellenführer zumindest in der 1. Halbzeit, an Ende wurde das Spiel aber leider 
verloren. Dennoch geht die Mannschaft – auch durch die neuen Trikots angespornt – optimistisch in 
die jetzt folgenden Aufgaben. Verein und Mannschaft sagen...VIELEN DANK!!!
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Shell-Tankstelle 
Hennstedt 

sponsort die 
SSV-Altliga-
Fußballer…
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Das Projekt „HELFENDE HÄNDE“

Ganz einfach: Werde auch DU Mitglied in der SSV!
Infos und das Formular findest du unter www.ssv-hennstedt.de

Verstärkung gesucht
von Uwe Pramschüfer

Helfende Hände
Der Vorstand versucht unseren Verein über 
verschiedene Veranstaltungen für die Mitglieder 
interessant zu gestalten oder gar neue Mitglieder zu 
gewinnen. Auch sind einige Veranstaltungen dabei, mit 
denen wir bei allen Ehrenamtlichen, allen Sponsoren 
und allen Helfern für die treue Unterstützung „Danke“ 
sagen möchten. Zu den Veranstaltungen zählen z.B. 
das Kinderfasching, der Famila-Cup im Bereich 
Jugendfußball, die Veranstaltung für ehrenamtlich 
Tätige „SSV sagt Danke“, Ferienfreizeiten (z.B. 
Kanutour oder Ausfahrten), die SSV Fahrradtour 
Klönschnack op`n Rad, Beteiligung am Weinfest und 
am Weihnachtsmarkt, der SSV-Sportlerball  und der 
Seniorennachmittag. Dazu zählen aber auch 
Arbeitsdienste, um unser Sportzentrum auf 
Vordermann zu bringen/halten  oder aber alles rund 
um das Thema Datenschutz, d.h. die „neuen 
Datenschutz-Grundverordnung“ umsetzen 

Jetzt kann man sich natürlich fragen, müssen diese 
Veranstaltungen denn alle sein? Wir finden, die SSV 
muss etwas für die Mitglieder tun, um mal danke zu 
sagen und um attraktiv zu bleiben. Weiterhin 
benötigen wir auch eine gewisse Präsenz in der 
Gemeinde,   wie z.B. das Weinfest und den 
Weihnachtsmarkt. Das mit Abstand aufwendigste 
Event ist wohl alle zwei Jahre der Famila-Cup. Dort ist 
neben dem Spaß beim organisieren, die Freude an 
einer gelungenen Veranstaltung mit viel Lob von 
Famila, den Gastmannschaften und den Besuchern, 
auch der finanzielle Aspekt, der nicht zu 
vernachlässigen ist. Die Überschüsse tragen u.a. dazu 
bei, dass die Beiträge in den nächsten 2-3   Jahren 
vermutlich stabil bleiben können und nicht erhöht 
werden müssen. 

Davon profitieren alle Mitglieder!

Leider haben wir immer wieder Probleme, eine 
ausreichende Anzahl an Helfern zu motivieren. Ohne 
die Unterstützung der Ehrenamtlichen und der 
verschiedenen Fördervereine und des Dorflebens 
währen einige Veranstaltungen nicht durchführbar, 
obwohl wir ca. 800 Mitglieder im Verein sind - 
eigentlich Es gibt sicher eine ausreichende Anzahl an 
Personen - es müssen ja nicht unbedingt nur die 
Mitglieder sein -, die bereit sind, zu unterstützen. 

Jetzt ist nur noch die Frage, wie kriegen wir das 
Ganze besser organisiert?

Wir können uns vorstellen, dass es zahlreiche 
„helfenden Hände“ gibt, die bereit sind, ein paar 
Stunden pro Jahr für die SSV Hennstedt e.V.  zu 
investieren.

Es wäre schön, wenn sich diese über eine Mailadresse 
melden oder direkt ein Vorstandsmitglied (siehe letzte Seite) 
anspricht. Wir legen einen Mailverteiler bzw. ggf. auch eine 
WhatsApp-Gruppe an. Dann könnten wir bei Bedarf eine 
Nachricht an alle Interessierten senden, wofür, wo, wann und 
wie viele Unterstützer benötigt werden. Jeder kann sich 
vollkommen freiwillig melden oder es lassen. Sicherlich ist 
die Datenschutz-Grundverordnung zu berücksichtigen, aber 
das ist aus unserer Sicht das kleinste Problem, wenn wir 
wollen, oder?

Interessenten melden sich bitte mit Namen, Handy-Nr. 
(ob WhatsApp möglich) oder mit Name und Anschrift 
und ggf. Anmerkungen unter folgender Mailadresse

 Vorstand@SSV-Hennstedt.de. 

Vielen Dank an alle bisherigen und zukünftigen Helfer/ 
Unterstützer, ohne Euch kann ein Verein wie die SSV 

nicht (über)leben! 

mailto:Vorstand@SSV-Hennstedt.de
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Spiel- und 
Sportvereinigung 
Hennstedt e.V.
Feldstraße 10 
25779 Hennstedt
Tel. 04836-9964246

Druck

Nuppnau Druckerei 
Schulweg 2
25782 Tellingstedt

Tel. 04838-377
Fax 04838-393

Ansprechpartner Vorstand

0173/6329062
0481/68383050

04836/8380
15159448229
04836-995259
04836-861342 

Gerald Grimmer 04836-8437
0175-246 14 03

SpartenleiterInnen
04836-781
04836-1437

04836-3659841
04836-861342 

Tennis 04836-469
Handball 04836-8448

04836-1208
04836/8380

Schwimmen
Förderverein                      Alan Bock 04836-995344

1. Vorsitzender Sebastian Rosinski vorstand@ssv-hennstedt.de
2. Vorsitzende Ilka Berger-Pätau vorstand@ssv-hennstedt.de

1. Schatzmeister Uwe Pramschüfer kassenwart@ssv-hennstedt.de
2. Schatzmeister/Mitgliederwesen Jürgen Stegmann mitgliederverwaltung@ssv-hennstedt.de

1. Schriftführer Axel Denker schriftfuehrer@ssv-hennstedt.de
2. Schriftführer/Presse Axel Heesch schriftfuehrer@ssv-hennstedt.de

Ehrenvorsitzender gerald.grimmer@t-online.de
Beisitzer Martin Lembke martin.lembke@t-online.de

Jugendwart/in derzeit unbesetzt, Interessenten bitte beim Vorstand melden!

Turnen Erwachsene Monika Albertz moni@albertz-hen.de
Turnen Kinder Heinke Frischmuth

Fußball Damen+Herren/Schiriobmann Hajo Teske hajo.teske@web.de
Fußball Kinder/Jugend/Mädchen Axel Heesch JUFUOL@ssv-hennstedt.de
Fußball Kinder/Jugend/Mädchen Andreas Paulsen JUFUOL@ssv-hennstedt.de

Lothar Schmak lothar-schmak@online.de
Tanja Käseler kaeselerhennstedt@t-online.de

Tischtennis Bernhard Gall b.gall@ok.de
Boule Uwe Pramschüfer kassenwart@ssv-hennstedt.de

                     Tim Wegner schwimmbad.hennstedt@web.de
alan.bock@gmx.de

Redaktion+Layout

Axel Heesch

Vereinsheim Seekoppel

Tel. 04836-708
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Nicht vergessen: SSV-Jahreshauptversammlung 
am 11.03.2019 um 19:30 Uhr im Inne Merrn!

03.03.2019 – 14:30 Uhr - Kinderfasching – Schule Hennstedt

Werbung im Sportkurier?
Anfragen an
Axel Heesch 

ssv.axel.heesch@t-online.de
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