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Lust auf Tennis? Meldet euch!!!
von Dieter Albertz

Im Frühjahr haben sich wieder Mitglieder der Tennisabteilung zum Herrichten 
der tollen Tennisanlage getroffen. Als Vorbereitung der Plätze wurden die 
Linien freigelegt und diesmal der Sand mit einer Sandbürste aufgelockert und 
abgetragen. Darauffolgend wurde der neue Rotsand aufgebracht und mit der 
Walze gefestigt. Die Tennishütte wurde wieder durch unsere Tennisdamen 
gesäubert und hergerichtet, sodass pünktlich zum Saisonbeginn der 
Spielbetrieb beginnen konnte.

Leider sind immer nur die gleichen Mitglieder bereit, sich für den Arbeitsdienst 
bereitzustellen. Um hier eine gerechtere Verteilung des Dienstes zu erreichen, 
wird der Vorstand eine neue Regelung für die aktiv spielenden Mitglieder 
anstreben.  

Durch Terminüberschneidungen konnte leider dieses Jahr der Küchencup nicht 
ausgerichtet werden, aber im kommenden Jahr soll er wieder stattfinden.

Die Nutzung der Anlage wird wieder ausgiebig durch unsere Hobbyspieler 
genutzt.

Aber auch die Spieler und Spielerinnen die im Rahmen der Kooperation mit 
den Nachbarvereinen Mannschaften bilden konnten, halten hier teilweise ihre 
Trainingsspiele ab.

Da wir immer noch auf der Suche nach einem engagierten Spieler oder Trainer 
sind,  der jugendliche aber auch neue Mitglieder beim Tennisspielen anleiten 
kann, können wir unsere dringend benötigte Nachwuchspflege derzeit nicht 
durchführen. 

Wer also Lust und Zeit hat dieses auch nur zeitweise anzubieten, möchte sich 
bitte bei einem Vorstandsmitglied melden. 

Lothar Schmak Tel. 469  oder Dieter Albertz Tel. 781 würden sich freuen.
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Turnkinder on Tour

Viel Spaß trotz viel Regen
Dieses Jahr in den Sommerferien machten sich wieder Kinder aus der Kindersportgruppe auf den Weg zu einer 
Ferienfreizeit, dieses Mal sollte es nach Friedrichstadt gehen. Mit 11 Kindern und 2 Betreuern ging es am Montag, den 
24. Juli los. Eine Woche lang gab es viele tolle Aktionen. Nach der Ankunft wurden erst die Zimmer bezogen und dann 
die Jugendherberge und die nähere Umgebung erkundet. Am Abend wurde dann noch eine Stadtführung durch 

Friedrichstadt gemacht, auf welcher viele Fragen der Kinder durch eine fachkundige Stadtführerin beantwortet wurden. 
Am Dienstag machten wir trotz des Regens eine Grachtenfahrt und besuchten die Modellbahnausstellung MOBAZA 
(Modellbahnzauber). Dort bestaunten die Kinder die beeindruckenden Aufbauten und schwärmten davon. Als endlich am 
Mittwoch die Sonne schien, ging es zum Niedrigseilgarten am Rand der Stadt. Dieser wurde zunächst von den Kindern 
selbständig mit ein wenig Hilfe geübt. Danach wurde noch von allen einzeln eine Wertungsrunde gemacht, welche alle 
gut und sehr gut meisterten. Diese Anstrengung wurde dann beim Italiener in der Stadt mit einem leckeren Eis für alle 
belohnt. Ein Höhepunkt war am Donnerstag eine Zugfahrt nach Husum und dort der Besuch des Schifffahrtmuseums. 
Zur Stärkung gab es Pizza. Die „Regenzeit“ wurde mit Brettspielen und den Angeboten der Jugendherberge ausgefüllt. 
Es gab dort Airhockey, Tischtennis und Tischkicker in einem Freizeitraum. Trotz des vielen Regens wurde oft in der 
Treene gebadet. Für die finanzielle Unterstützung der Ferienfreizeit bedanken sich die Kinder der Kinderturngruppe mit 
ihren Übungsleitern Ilka und Benedict bei den Sponsoren, der Fa. Riecke und Theobald, der Fa. Elektro-Schallhorn und 
der VR Bank Westküste eG.
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News von der SG Hennstedt/Linden (Jugendfußball)

Sportlerball 2017 – Samstag 04.11.2017 – 19 Uhr
„Inne Meern“ in Hennstedt

Eintritt 17,50 EUR (mit Essen: Grillteller/Beilagen/Salat)
Eintritt ab 21 Uhr 5,00 EUR (ohne Essen)

Kartenvorverkauf ab Mitte Oktober im „Inne Meeren“ und im Sportlerheim

Toller Erfolg unserer Jugendfußballer

E-Jugend der SG Hennstedt/Linden holt die Doppelmeisterschaft
Grenzenloser Jubel, freudestrahlende Augen der Kinder und ein glückliches Trainerteam. Das Ziel der 
Doppelmeisterschaft war erreicht. Sowohl der Jahrgang 2006 als auch der Jahrgang 2007 konnte sich in diesem Jahr 
ihren Meistertitel auf Kreisebene sichern. Beide Teams konnten ungeschlagen durch die Saison gehen und haben es 
sich somit auch verdient an der Spitze der Tabelle zu stehen. Man kann zurückblicken auf eine ereignisreiche Saison 
mit Turnieren in Paderborn und in Dänemark, die für mächtigen Spaß sorgten und so schnell nicht in Vergessenheit 
geraten werden. Eine solche Saison dann so erfolgreich zu krönen ist ein wirklich ausgesprochen schönes Gefühl und 
macht Lust auf mehr.

Ein besonderer Dank geht auf diesem Wege an die Firma KFZ An- und Verkauf Udo Stöwer aus Schalkholz, die 
den beiden Mannschaften originelle Meistershirts sponserten. 

Die beiden Meistermannschaften mit den drei Meistertrainern Simon Mortensen (links 
stehend), Jan Haalck (rechts stehend) und Jan-Niklas Müller (Mitte mit Bart).

Hat dich dieser tolle Erfolg neugierig gemacht? 
Möchtest du – zusammen mit vielen anderen – ähnliches erleben? 

Dann schau´ doch mal bei uns vorbei.

Nicht nur die Jungs der E-Jugend waren so erfolgreich – 
die Erfolgsgeschichte geht auf der nächsten Seite weiter!

Trainingszeiten und Kontaktdaten zu allen Kinder- und Jugendmannschaften 
findest du auf Seite 5!
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Die SSV Hennstedt bedankt sich bei ihren Sponsoren, diesmal insbesondere bei:

Vielen Dank allen Freunden und Förderern der SSV! 

Jugendfußball SSV Hennstedt
D-Mädels der Saison 2016/2017 feierten Erfolge 

Hennstedts D-Juniorinnen feiern den 
Sieg im SHFV-Kreispokalfinale 

gegen den Heider SV

Tripelfeier  einzigartig im Dithmarschen 
Mädchenfußball - Hennstedter Fußball-
Mädchen festigen Ihre herausragende 
Mädchenfußballabteilung im Kreis 
Dithmarschen.
  
Die D-Mädchenfußballerinnen des SSV 
Hennstedt haben in der Saison 
2016/2017 - neben der Meisterschaft, 
dem Hallenkreismeistertitel auch den 
SHFV - Kreispokal gewonnen. Die 
Mannschaft des Trainerteams  Jutta 
Schallhorn und Sönke Dethlefs setzte 
sich in Büsum mit 4:3 (3:0) gegen den 
Heider SV durch.

Jeweils zwei Treffer erzielten Hannah 
Dethlefs und Juline Schreiber – schon 
machte das Hennstedter Team eine 
Woche nach dem Gewinn der 
Meisterschaft das Triple perfekt. 

Glückwunsch!

Wir, die Fußballmädchen vom SSV 
Hennstedt, suchen Dich! Lasse Dich 

von uns anstecken und erlebe die 
Faszination des Mädchenfußballs.

Trainingszeiten und Kontakte 
auf Seite 5.

Die Erfolgsmannschaft: von links stehend: Trainerin Jutta Schallhorn, Larissa Walter, 
Hannah Dethlefs, Marit Schallhorn, Julyne Schreiber, Maskottchen ohne Namen
Kniend von links: Lara Führer, Mia Christiansen, Clara Elise Bock, Sophie Kulstrunk
Vorne: Torwartin Leonie Bley

Es fehlen: Co-Trainer Sönke Dethlefs, Lene Lorenzen, Joke Flindt, Lena Kock, Jonna Dargel, 
Jale Thiessen, Franka Möller, Caya Uhl und Rike Jessen 

Neues aus Hennstedt

Fußball-Kinder freuen sich über neue 
Trikots von Fliesen Rohde

Hennstedt –  Zum Ende der Saison 
2016/2017 benötigten die jüngsten Fußballer 
der SSV – die damaligen G-Kinder – neue 
Trikots. Und die Firma Fliesen Rohde aus 
Hennstedt war zur Stelle und sponsorte einen 
kompletten Trikotsatz samt Hosen und 
Stutzen. Ilja und Lone (rechts im Bild) konnten 
bei der Übergabe in viele glückliche 
Kindergesichter blicken. Mit einem 
Blumenstrauß und einem kleinem Präsent 
bedankte sich die Mannschaft um die Trainer 
Ernie Schuldt (links im Bild) und Marek Tille 
bei den Sponsoren. Die Mannschaft und die 
gesamte SSV sagt:

Vielen Dank!!!

Ausblick – in der nächsten Ausgabe 
folgt ein Bericht über unsere Jugendtrainer!
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Kinder- und Jugendfußball

Es geht wieder los!
Die neue Saison hat gerade begonnen, die ersten Punktspiele wurden 
bereits wieder absolviert. Die Vorbereitungen auf die Saison 2017/2018 
verliefen nicht ganz reibungslos. Zuerst konnte kein Trainer für die C-
Junioren gewonnen werden, dann stellte sich heraus, dass die B-Junioren 
mangels Spielermasse eine schwere Saison vor sich haben. Daher wurde 
entschieden, die B und C zusammen unter der Regie von Wolfgang 
Wershofen als B-Juniorenteam zu melden.

Allen Mannschaften einen guten, sportlich-fairen und erfolgreichen 
Saisonverlauf!

Jugendfußball in der SSV   –  Was? Wann? Wer?
SSV Hennstedt

F-Kinder
Jahrgänge

2009 und jünger
Training 

Fr. 16:00 - 18:00 Uhr
Marek Tille

Tel. 01712314513
Ernie Schuldt 

Tel. 01731691551
Tim Zander

Tel. 015208663057

SG Hennstedt/Linden
E-Kinder - E1

Jahrgänge
2007 und 2008

Training 
Di. 16:30 - 18:00 Uhr 
 Fr. 16:30 -18:00 Uhr

Björn Heißenberg
Tel. 017643838167
Carsten Löbkens

Tel. 015150824495

SG Hennstedt/Linden
E-Kinder - E2

Jahrgänge
2007 und 2008

Training 
Mo. 17:00-18:30 Uhr und 

Do. 17:00-18:30 Uhr

Helge Hübner
Tel. 015236514628

Mattis Dethlefs
Tel. 

Lasse Lorenzen
Tel. 015159411830

SG Hennstedt/Linden
D-Jungs

Jahrgänge
2005 und 2006

Training Di. + Do.
17:30 - 19:00 Uhr
Jan-Niklas Müller

Tel. 015224864778
Malte Voß

Tel. 015125291232

SSV Hennstedt
D-Mädchen
Jahrgänge

2005 und 2006

Training Mo. + Mi.
17:00 - 18:30 Uhr

Rolf Flindt
Tel: 04836-1227

SSV Hennstedt
C-Mädchen
Jahrgänge

2003 und 2004
Training Mo. + Mi.
17:00 - 18:30 Uhr
Jutta Schallhorn
Tel: 04836-1227
Sönke Dethlefs

Tel. 04836-995970

SSV Hennstedt
B-Jungs

Jahrgänge
2001 bis 2004*

Training Di. + Fr.
18:00 - 19:30 Uhr

Wolfgang Wershofen
Tel: 0171-7864379

Udo Harders

...und warum? Weil´s SPASS macht und FIT hält!
Einfach mal vorbeikommen - oder anrufen und fragen, ob ihr richtig seid!

„Fußball ist unser Leben, …....“

SSV Hennstedt
A-Jungs

Jahrgänge
1999 und 2000

Training Di. + Fr.
18:00 - 19:30 Uhr

Marcel Jöhrend
Tel. 015167611276

Can Funk
Tel. 0151117618379

SSV Hennstedt
B-Mädchen
Jahrgänge

2001 und 2002

Training Mo. + Mi.
18:00 - 19:30 Uhr
Christian Trede

Tel. 0177-2666574
Laura-Joe Lorenzen
Tel. 015208759558

* Aus personellen Gründen spielen die Junioren der Jahrgänge 

2001 bis 2004 in der B-Jugend. Eine C-Jugend gibt es in der 
Saison 2017/2018 damit nicht. Es wird jedoch ein ausgewogenes 
Training angeboten, welches versucht, möglichst allen 
Teilnehmern gerecht zu werden.

Jugendfußball-
Obmann:

Axel Heesch
ssv.axel.heesch

@t-online.de

Die Mannschaften 
trainieren in den 
Wintermonaten 

überwiegend in der 
Halle.

Hallentrainingszeiten 
sind ab November 
gesondert bei den 

Trainern zu erfragen!

Jugendfußball-
Obmann:

Axel Heesch
ssv.axel.heesch

@t-online.de
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Die HSG Weddingstedt/Hennstedt/Delve berichtet – 
Damenhandball
eingereicht von Tanja Käseler

Saisonrückblick 2016/17 
*Aller guten Dinge sind drei!*

Betrachtet man die Saison rein nach den Ergebnissen, 
dann könnte man sagen, dass war wohl ein lockeres 
Ding. Zu Buche stehen 20 Siege, 3 Unentschieden 
und lediglich 1 Niederlage. Im Weiteren stellen wir mit 
696 Treffern den besten Angriff der Liga und als 
Krönung steht der Aufstieg in die SH-Liga fest. In den 
vergangenen 4 Jahren bereits der dritte Aufstieg. Wie 
sagt man doch so schön: „Aller guten Dinge sind drei!“ 
Doch der Reihe nach, denn diese Spielzeit glich einer 
emotionalen Achterbahnfahrt.

Zunächst meinte es der Spielplan nicht sonderlich gut 
mit uns… in den ersten 6 Wochen der Saison hatten 
wir nur 3 Spiele, während andere Mannschaften 
bereits sechsmal zum Ball greifen durften. Kein 
Spielrhythmus, fehlende Wettkampfpraxis… wir 
stotterten in die Saison hinein und der Motor kam nicht 
auf Betriebstemperaturen! Nach dem Auftaktsieg 
gegen die HSG Eider Harde folgte das wohl 
schwächste Spiel der gesamten Saison. Bei der SG 
Dithmarschen Süd, dem späteren Meister, lagen wir 
bis zur 40. Minute auf Augenhöhe, doch danach ließen 
wir jegliche Grundtugenden des Sportes vermissen… 
eine Niederlage mit 26:19, die man noch als 
schmeichelhaft bezeichnen kann. Unser nächste 
Auftritt führte nach Kiel. Hier konnten die 
gastgebenden „Krabben“ der HSG Holstein 
Kiel/Kronshagen II noch in letzter Sekunde 
ausgleichen und der verkorkste Saisonstart war 
perfekt. Die Bilanz nach 3 Spielen lautete ein Sieg, ein 
Unentschieden und eine Niederlage… 
stimmungsmäßig war der Tiefpunkt erreicht!

In den folgenden Wochen sollte aber ein Umschwung 
herbeigeführt werden. Mit Nicole und Yvonne 
Rothländer stellten sich zwei Neuzugänge vor und wir 
schöpften neuen Mut und Hoffnung. Trotz des 
schwachen Startes war uns nämlich eine Sache klar 
geworden, in dieser Liga müssen wir mindestens den 
2. Platz erreichen und somit den Aufstieg ins Auge 
fassen! Wir starteten eine Siegesserie und kamen 
dem erhofften Tabellenplatz immer näher. Der 
Zeitraum vom Oktober bis zum Dezember kann also 
unsere spielerisch stärkste Phase bezeichnet werden. 
Deutliche Erfolge gegen direkte Konkurrenten (33:18 
gegen den Wellingdorfer TV, 36:24 gegen die HSG 
Schülp/Westerrönfeld und 30:24 gegen IF Stjernen 
Flensborg) sorgten für Selbstvertrauen und gute 
Laune. Das Jahr 2016 endete somit versöhnlich und 
mit großer Lust auf die restliche Spielzeit.

Das Jahr 2017 dämpfte aber gleich wieder die 
Freude… gleich zum Auftakt verletzte sich die gerade 
erst zu uns gestoßene Nicole Rothländer am Knie und 
sie durfte nicht mehr aktiv ins Geschehen eingreifen. 
Ein herber Verlust, da sie sich auf der ungewohnten 
Rückraumposition schon fast unentbehrlich für uns 
gemacht hatte. 

Es musste aber weitergehen. Bis zum Showdown mit 
der SG Dithmarschen Süd leisteten wir uns keine 
Ausrutscher uns so kam es zum Spitzenspiel!

In einer guten Partie schienen wir die besseren Karten 
für uns zu haben. Kurz vor Schluss führten wir, doch 
die SG kam in der Schlusssekunde mit einem 
Gewaltwurf noch zum Ausgleich… Freude auf der 
einen Seite und fassungslose Gesichter auf der 
anderen. Die Meisterschaft war somit fast schon 
entschieden, wir schüttelten uns und wollten nun mit 
aller Macht die Vizemeisterschaft erreichen.

Doch auch nun meinte das Schicksal es nicht gut mit 
uns. Im Spiel gegen die HSG SZOWW kam es zur 
nächsten schweren Knieverletzung! Unsere 
Rückraumshooterin Vivien Manzke sollte nun auch 
ausfallen… der nächste große Stolperstein auf 
unserem Weg. Wir ließen uns aber nicht beirren, 
immer wieder sprangen andere Spielerinnen in die 
Bresche! Entweder hielt Bente Schlüter überragend, 
Marie Schreiber wirbelte durch die Abwehrreihen oder 
Sandra Mohr und Yvonne Rothländer nutzten jede 
Chance von den Außenpositionen. Wir konnten zwar 
nicht mehr am Maximum spielen, hierfür waren die 
Ausfälle zu groß, doch wir kämpften und bissen in 
jedem Spiel. Bis zum Saisonende sollten nur noch 
Siege auf unser Konto kommen, weshalb bereits am 
06.05.2017 feststand, dass wir unser Ziel erreicht 
hatten! Dank guter Konstellationen in höheren Ligen 
durfte auch der Vizemeister direkt in die SH-Liga 
aufsteigen. Ein Aufstieg auf der Couch, doch egal, wir 
waren am Ziel angekommen!

Eine Spielzeit, die immer wieder mit neuen 
Herausforderungen ausgestattet war. Jede Hürde 
konnten wir nehmen, weshalb man stolz auf die 
Leistung sein darf und sich in der nächstens Saison 
zurecht in der SH-Liga befindet. Eine unglaubliche 
Leistung des Willens, denn gegen jede Widrigkeit 
wurde angegangen. Von der Kreisliga bis in die SH-
Liga… aller guten Dinge sind drei!
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Die HSG Weddingstedt/Hennstedt/Delve berichtet – 
Herrenhandball – 1. Herren
Eingereicht von Tanja Käseler

Saisonrückblick 
SH-Liga-Saison 2016/2017 

Was war das bitte für eine verrückte Saison?

Im Aufstiegsturnier in der letzten Saison noch gerade so 
unser großes Ziel in der Relegation gegen die 
Holsteinische Schweiz und den Büdelsdorfer TSV 
geschafft, in die Schleswig-Holstein Liga aufzusteigen, 
nachdem wir zuvor im letzten Saisonspiel so bitter 
gegen die HC Treia/Jübek gescheitert waren, gelingt 
uns der unfassbare Durchmarsch durch die Schleswig-
Holstein Liga. Der Aufstieg war für den Verein, das 
Umfeld und uns schon ein Riesenerfolg und wir gingen 
in der Saison mit einer ganz klaren Zielsetzung: 
Etablierung in der mit vielen starken Mannschaften 
besetzten Liga. Viele Stimmen trauten uns vor dem 
Saisonstart keine Chance auf den Klassenerhalt zu und 
sahen uns als Abstiegsfavoriten Nr. 1. Wir hingen 
hörten da nie drauf und begannen mit der Vorbereitung.

 Ohne Neuzugänge starteten wir in die Saison, wurden 
lediglich von ehemaligen und aktuellen A-Jugend 
Spielern verstärkt. Die Trainer vertrauten voll und ganz 
dem Aufstiegsteam aus der letzten Saison, was den 
Zusammenhalt im Team noch einmal verstärkte.

Zum Saisonbeginn kam mit dem Bredstedter TSV 
gleich ein altbekannter Gegner in unsere Halle, gegen 
den wir schon einige Jahre in der Landesliga gespielt 
haben. Wenn man die ganze Saison betrachtet war das 
ein ganz ausschlaggebendes Spiel für den kompletten 
Saisonverlauf, da wir uns gegen die Bredstedter sehr 
schwer taten und bis 10 Minuten vor Schluß noch mit 7 
Toren zurück lagen. Doch was wir dann in den letzten 
Minuten ablieferten war genial - wir drehten das Ding 
und gewannen somit das 1. Spiel in der SH-Liga. 

Ein ganz elementarer Schritt zu dieser unfassbaren 
Saison. 

Es ging weiter mit 2 Unentschieden. Anschließend gab 
es einen knappen Auswärtssieg in Tarp, mit dem wohl 
nicht so viele gerechnet hatte, da Tarp zu den 
Mannschaften gehörte, die man im oberen Drittel 
angedachte. Doch wir gewannen unser 1. 
Auswärtsspiel.

Danach mussten wir zum Pokalspiel zum 
Landesligisten nach Kremperheide. Vielleicht stieg uns 
der gute Saisonstart ein bisschen zu Kopf und wir 
dachten, dass wir die mal so eben aus der Halle 
schießen. Doch wir verloren nach katastrophaler 
Leistung mit einem Tor und schieden aus dem Pokal 
aus. Natürlich schade, aber vielleicht der Dämpfer zur 
richtigen Zeit…..

Nach dem verloren Pokalspiel ging es gegen die als 
Top-Favoriten gehandelte HSG Eider-Harde. 

Wir fieberten schon lange diesem Spiel hin, traten wie 
ausgewechselt auf und gewannen nach einer wahren 
Abwehrschlacht mit 22:19 und waren kurzzeitig das 
erste mal Tabellenführer.

Von nun an starteten wir ein regelrechte Siegesserie. 
Es sollte der Oberliga Aufsteiger aus Lübeck zum Spiel 
nach Weddingstedt kommen und so langsam drehte 
sich das Blatt und wir galten als Favorit - verkehrte 
Welt.Die Serie hielt und wir brauchten nur noch einen 
Sieg um als ungeschlagener Herbstmeister in die 
Pause zu gehen. Am Ende wurde diesen Spiel knapp 
gewonnen und es war vollbracht - Herbstmeister.

Gleich das erste Spiel nach der Pause führte uns zum 
Tabellendritten Bredstedt, diese gewann es knapp mit 
33:31. Irgendwann musste es passieren hieß es 
danach….. Doch direkt nach der Pause und zum Start 
der Rückrunde war es ein verdammt schlechter 
Zeitpunkt. Es folgte das Derby gegen die HSG 
Marne/Brunsbüttel und auch dieses ging verloren….. 
somit das zweite Spiel in Folge. Dann kam die 
Siegesserie zurück und lediglich gegen Mildstedt gab 
es noch einmal ein 33:33.
 
Jetzt waren es nur noch 3 Spiele bis zum Saisonende 
und der Vorsprung auf den Drittplazierten Bredstedt 
betrug immer noch 3 Punkte. Wir mussten in 
Kronshagen gewinnen und Bredstedt in Lübeck 
gewinnen , doch in Kronshagen zu gewinnen, ist auch 
kein Zuckerschlecken. Doch was in Kronshagen abging 
war schier unfassbar. In einem engen Spiel konnten wir 
uns 10 Minuten vor Schluss mit 3 Toren absetzten, 
doch auf einmal viel ein Teil der Decke in eine 
Zuschauermenge (zum Glück wurde niemand verletzt) 

und das Spiel stand vor dem Abbruch.  Schnellerhand 
wurde das Spiel in die kleine Nebenhalle verlegt und 
ohne Zuschauer beendet. Diese verfolgten das Spiel 
von draußen per Telefon-Live-Ticker und jubelten über 
jeden Treffer. Wir gewannen 24:20 und gleichzeitig 
bekam man die Nachricht das Bredstedt verloren hatte.

 Es war vollbracht- 
die HSG Weddingstedt/Hennstedt/Delve ist in die 

Oberliga Hamburg/Schleswig-Holstein 
aufgestiegen…….

Die Mannschaft spurtete nach draußen um mit den 
Fans den Aufstieg zu feiern…….einmalig. Die letzten 
beiden Spiele der Saison gewannen wir dann auch 
noch und feierten dann mit einem unvergesslichen 
feuchtfröhlichen Abend mit allen unseren Fans zuhause 
den AUFSTIEG……
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Turnen und mehr in HENNSTEDT

Ein breites Programm wartet...

...auf alle, die sich Fit halten wollen, die Spass am Sport und der 
Geselligkeit drumherum haben.

Wer noch nicht dabei ist, darf gerne mal vorbeischauen und mitmachen. 
Oder sich vorher bei den qualifizierten Übungsleitern informieren.

….kiek doch mol rin!!!
Sportabzeichen für ALLE!

Mo., 17:30 Uhr
Kleine Sporthalle

Kinderturnen
Eltern-Kind-Turnen

Dienstag
16:00 - 17:00 Uhr
kleine Sporthalle

Heinke Frischmuth
Tel: 04836-1437

Kinderturnen 
Vorschulalter

Montag
15:00 - 16:00 Uhr
kleine Sporthalle

Tel: 

Kinderturnen 
ca. 6 - 12 Jahre

Montag
16:30 - 17:30 Uhr
kleine Sporthalle
Ilka Berger-Pätau

Tel: 04836-9967322 
ilka.berger-

paetau@gmx.de

Erwachsene
Bodydance

Montag
18:30 - 19:30 Uhr
kleine Sporthalle
Wiebke Bruhn

Tel: 0160-91860131

Erwachsene
Step-Aerobic
Donnerstag

19:00 - 20:00 Uhr
kleine Sporthalle
Wiebke Bruhn

Tel: 0160-
91860131

Erwachsene
Damen-

Gymnastik
Montag

19:30 - 20:45 Uhr
kleine Sporthalle
Ursula Rosinski
Tel: 04836-1528

Erwachsene
Damen-

Gymnastik
Dienstag

17:00 - 18:30 Uhr
kleine Sporthalle

Heinke Frischmuth
Tel: 04836-1437

Erwachsene
Männer Senioren 
Gymnastik und 

Prellball
Mittwoch

14:30 - 16:30 Uhr
große Sporthalle

Hans-Günther 
Thedens

Tel: 04836-1063

Erwachsene
Damen-Gymnastik

Mittwoch
19:00 - 20:00 Uhr
kleine Sporthalle
Ursula Rosinski
Tel: 04836-1528Erwachsene

Damen-
Gymnastik 

Seniorinnen
Donnerstag

14:30 - 16:00 Uhr
kleine Sporthalle

Irma Kröger
Tel: 04836-996632

Erwachsene
Volleyball 

Herren/Damen-Mix
Donnerstag

20:00 - 22:00 Uhr
kleine Sporthalle
Monika Albertz
Tel: 04836-781 
moni@albertz-

hen.de

Sportabzeichen
 für Kinder, 

Jugendliche und 
Erwachsene

Montag
17:30 Uhr

kleine Sporthalle
Ilka Berger-

Pätau
Tel: 04836-
9967322 

ilka.berger-
paetau@gmx.de

TURNEN  IN DER SSV   –  Was? Wann? Wer?

...und warum? Weil´s SPASS macht und FIT hält!
Einfach mal vorbeikommen - oder anrufen und fragen, ob ihr richtig seid!



  

SSV-Sportkurier            Winter 2016/2017                                           Seite 7SSV-Sportkurier           Herbst 2017                                           Seite 9

Faszienrollen - Neue Sportgeräte für die Turnsparte 
von Monika Albertz

Aus der Tombola beim Sportlerball „Herbstvergnügen 2016“, wurde der Überschuss für die Beschaffung von 
Faszienrollen freigegeben.

Somit können jetzt alle Übungsleiter das Erlernte aus den Weiterbildungen in den einzelnen Turngruppen nutzen.  Die 
immer wieder neuen aktuellen Sporttrends können nur geleistet werden, weil alle Lizenzinhaber immer wieder Ihre 
Lizenzen aktualisieren und der Verein dafür erforderliche Geräte bereitstellt.

Die Turnsparte möchte sich in diesem Rahmen bei allen Teilnehmern an der Tombola für die Unterstützung bedanken.

Die Damen der Senioren-Damen-Gymnastik haben sichtlich Spaß 

... und auch die der Montags-Gymnastik 

Turnen – macht SPASS und hält FIT!
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Die SSV Hennstedt bedankt sich bei ihren Sponsoren, diesmal insbesondere bei:

Vielen Dank allen Freunden und Förderern der SSV! 

Die SSV Hennstedt bedankt sich bei ihren Sponsoren, diesmal insbesondere bei:
Fußball – Damen

Gesundheitszentrum Koschull 
spendet Trainingsanzüge

Über neue Trainingsanzüge freut sich die 
Damenmannschaft der SG Hennstedt / 
Pahlen. Das Gesundheitszentrum Koschull 
aus Hennstedt ermöglichte dies durch eine 
großzügige Spende. Das Gesundheitszentrum 
Koschull bietet neben einem umfassenden 
Therapieangebot mit dem milon-
Gesundheitszirkel auch einen innovativen 
Trainingsbereich unter fachkundiger Aufsicht 
an. Mehr Infos dazu unter  .

Die Mannschaft mit ihrem Trainerteam Rainer 
Vogt und Kalle Rauh (links im Bild) bedankte 
sich mit Präsentkörben bei den 
Geschäftsführern Hannes Schumann und  
Sebastian Koschull mit seinem Sohn, dem 5-
jährigen Bennet, dem auch ein Trainingsanzug 
überreicht wurde. 

Die Altiga war wieder aktiv
Von Sönke Dethlefs

  
2. Platz beim Jubiläumsturnier in Pahlen

Am 7.7.17 war die Altliga mit 12 Mann beim 50zig-jährigen  
Jubiläumsturnier in Pahlen zu Gast.  Insgesamt sieben 
Mannschaften haben um die begehrte Trophäe gespielt. Mit 4 
Unentschieden und 2 Siegen haben wir den zweiten Platz 
errungen. Nur durch ein schlechteres Torverhältnis wurde der 
ersten Platz verpasst.  
Trotzdem war es eine gute Leistung.

Großes Dankeschön an unsere tolle Truppe !!

Nach dem Turnier haben wir uns dem gemütlichem Teil des 
Abends gewidmet. Das sehr gut organisierte Turnier mit 
großem Zelt, einer Liveband und Bierständen
hat dazu beigetragen, dass dort ausgelassen gefeiert werden 
konnte. Das Zusammenspiel unserer Mannschaft hat nicht 
nur auf dem Rasen geklappt, sondern auch im Partyzelt.

Der Veranstalter hat sich bei uns mit einem 11er Träger Bier 
bedankt, dass wir bis in die Morgenstunden das Feld gerockt 
haben.
 
Fazit: toller Abend , gute Laune und viel gelacht.

Die Altliga-Fußballer sind immer unterwegs! Neben dem 
Pahlener Turnier wurden in diesem Jahr auch Turniere in 
Timmendorfer Strand und in Tinnum auf Sylt gespielt!

Schaut doch mal vorbei. Training immer mittwochs auf dem 
Sportplatz Seekoppel bzw. nach der Zeitumstellung in der 
Halle von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr.

Fußball für alle Altersklassen 
– schaut mal vorbei!



  

SSV-Sportkurier           Herbst 2017                                          Seite 11

Die SSV Hennstedt bedankt sich bei ihren Sponsoren, diesmal insbesondere bei:

Herzlich Willkommen!!!    :) :) :)

Ganz einfach: Werde auch DU Mitglied in der SSV!
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04836-861342 

Gerald Grimmer 04836-8437

0175-246 14 03

SpartenleiterInnen
04836-781
04836-1437

04836-3659841
04836-861342 

Tennis 04836-469
Handball 04836-8448

04836-1208

1. Vorsitzender Sebastian Rosinski sebastian.rosinski@freenet.de
2. Vorsitzende Ilka Berger-Pätau ilka.berger-paetau@gmx.de

1. Schatzmeister Uwe Pramschüfer charlotte.uwe@t-online.de
2. Schatzmeister/Mitgliederwesen Jürgen Stegmann 04836-242 oder 015159448229 jastegi@outlook.de

1. Schriftführer Axel Denker axel.denker@nexgo.de
2. Schriftführer/Presse Axel Heesch ssv.axel.heesch@t-online.de

Beisitzer gerald.grimmer@t-online.de
Beisitzer Marko Frech 04836-9243 oder 0151-14967223 mfrech@t-online.de
Beisitzer Martin Lembke martin.lembke@t-online.de

Jugendwart/in derzeit unbesetzt, Interessenten bitte beim Vorstand melden!

Turnen Erwachsene Monika Albertz moni@albertz-hen.de
Turnen Kinder Heinke Frischmuth

Fußball Damen+Herren/Schiriobmann Hajo Teske hajo.teske@web.de
Fußball Kinder/Jugend/Mädchen Axel Heesch ssv.axel.heesch@t-online.de

Lothar Schmak
Tanja Käseler kaeselerhennstedt@t-online.de

Tischtennis Bernhard Gall b.gall@ok.de

Redaktion+Layout:

Axel Heesch

Vereinsheim Seekoppel

Tel. 04836-708
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Sportlerball 2017 – Samstag 04.11.2017 – 19 Uhr
- mehr dazu auf Seite 3 -
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