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Spiel- und Sportvereinigung Hennstedt e.V.

Die  diesjährige  Jahreshauptversammlung der  SSV Hennstedt  begann gleich  mit 
einem  Höhepunkt.  Der  als  Ehrengast  anwesende  1.  Vorsitzende  des 
Kreisfußballverbandes, Gustav Haack, ehrte den 1. Vorsitzenden Gerald Grimmer 
für  dessen  jahrzehntelangen  ehrenamtlichen  Einsatz,  insbesondere  für  den 
Fußballsport, mit dem Ehrenamts-Sonderpreis des Deutschen Fußballbundes.  In 
seiner Laudatio arbeitete Haack den Werdegang Grimmers in Sport und Ehrenamt 
heraus  und  überreichte  als  Dank  und  als  Anerkennung  eine  Urkunde  und  ein 
Präsent.  Der Applaus der Versammlung bestätigte, dass hier die richtige Person 
geehrt wurde. 

Gerald Grimmer ist, nachdem er am 25. November 1942 Karlsbad geboren wurde, 
sein Leben lang an den verschiedensten Dienstorten  dem Ehrenamt verpflichtet 
gewesen. Seine berufliche Laufbahn brachte häufig wechselnde Wohnorte mit sich. 
Jedoch  hat er sich dadurch nie von seinem Engagement für den Fußball, den Sport 
und  dem  Ehrenamt   abbringen  lassen.  Nachdem  er  als  Jugendlicher 
(Witzenhausen,  Hessen)  Auswahlfußballspieler  war,  ging  er  bereits  1958  in 
ehrenamtlichen Tätigkeiten auf.  Von 1958 bis 1963 (VfR Wickenrode) und 1966 
bis1969 (TSV Obenstrohe) war Gerald als Trainer im Jugendfußball tätig.

Von 1985 bis 1989 war Gerald Vorstandsmitglied, Spartenleiter und stellvertretender 
Spartenleiter Schwimmen beim TSV Bremervörde/Niedersachsen.

Dann  ging  es  nach  Schleswig-Holstein,  wo  er  seit  1999 der  SSV  Hennstedt 
angehört  und  seit  2002  im  Vorstand  tätig  ist.  Gerald  Grimmer  ist  seit  2004 
1.Vorsitzender der SSV Hennstedt und führt diesen großen, über 1000 Mitglieder 
zählenden Verein, mit extrem viel Engagement und Herzblut. Neben seiner Arbeit 
für den KSV Dithmarschen und seiner Tätigkeit als Sportabzeichen-Prüfer ist sein 
Handeln  geprägt  von dem Gedanken,  sein  Umfeld  für  den Sport  zu begeistern. 
Neben seinem ständigen Werben für das Ehrenamt ist er maßgeblich beteiligt an 
der  Umsetzung  des  Soccer-Feldes  an  der  Schule  und  hat  für  den  Verein   an 
etlichen Wettbewerb teilgenommen und dabei für den Verein Auszeichnungen und 
Preise gewonnen. Die täglichen Problem des Vereinswesens in der heutigen Zeit  
geht er couragiert an und geht dabei wegweisende neue Wege. Als Beispiel sei hier 
nur die Kooperation der 5 Vereine im direkten Umfeld genannt. Dadurch können 
sportbegeisterte  junge  und  auch  ältere  Menschen  in  einem  nie  dagewesenen 
Umfang zwischen Sportarten wählen. Dies führte auch zu signifikanten Steigerung 
der Wahrnehmung der Vereinsarbeit  und des Engagement für die Sache „Sport“ 
„Fußball“  und  all  der  anderen  Sparten.  Die  Probleme  der  „ausbleibenden“ 
Jugendlichen und Kinder geht er durch seine Arbeit im Bereich Schule/Verein sowie 
Kindertagesstätte/Verein  an  und  hat  unter  anderem  eine  Zukunftskonferenz  mit 
Teilnehmern aus Politik, Verwaltung,Schule und Gesellschaft organisiert.

           Fortsetzung Seite 2  

Titelthema

DFB-Ehrenamts-Sonderpreis für Gerald Grimmer



Kurz notiert

Monika Albertz geehrt

Im Rahmen einer Feierstunde des 
Kreissportverbandes Dithmarscehn 
wurde  unsere  Spartenleiterin 
Erwachsenen-Turnen mit der KSV-
Verdienstnadel geehrt. Viele Jahre 
ehrenamtlicher Tätigkeit wurden im 
Beisein  des  Kreispräsidenten 
Karsten  Peters  durch  den  KSV-
Vorsitzenden  Hans-Jürgen  von 
Hemm geehrt.

Verein und Vorstand 
gratulieren und bedanken 

sich bei Monika!

Fortsetzung von Seite 1:

Heute ist die SSV Hennstedt, wie 
so  viele  andere  Vereine,  bemüht 
Nachfolger  für  langjährige 
Ehrenämtler zu finden. Dabei ist es 
wichtig,  dass  die  Aufgaben  der 
„Posten“  durchführbar  und 
durchhaltbar  gestaltet  werden. 
Dieser  Umbau  findet  bei  uns  im 
Verein gerade statt.  Auch dabei ist 
der  1.  Vorsitzende  maßgeblich 
beteiligt.  2014  wird  Gerald  sein 
Amt  (voraussichtlich)  niederlegen. 
Die Suche nach einem Nachfolger 
läuft, gestaltet sich aber schwierig. 
Vorschläge  nimmt  jedes 
Vorstandsmitglied gerne entgegen.
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Gerald Grimmer (links im Bild)  
wird von Gustav Haack mit dem 

Ehrenamts-Sonderpreis  
des DFB geehrt.

Kurz notiert

30 Jahre Damen-
Seniorengruppe der 

Turnerinnen

Bericht Seite 5



SSV-Jahreshauptversammlung

 2. Vorsitzender - 
gefunden!

Einer  der  Höhepunkte  der 
diesjährigen  Jahreshauptversam-
mlung  der  SSV  Hennstedt  war 
ohne  Zweifel  die  Ehrung  von 
Gerald Grimmer (siehe Titelthema 
Seite  1).  Aber  es  gibt  natürlich 
noch viel mehr zu berichten.

Im  Blickpunkt  standen  weitere 
Ehrungen,  die  nicht,  wie  sonst 
zumindest in Teilen üblich, auf dem 
Sportlerball  durchgeführt  wurden. 
Diese  Ehrungen  hatten  den 
erneuten  Applaus  der  knapp  40 
Teilnehmer zur Folge.

Der  „Lene-  und  Gotthard-
Friedrich-Pokal“ für 
herausragende  ehrenamtliche 
Tätigkeit wurde an Jugendfußball-
Obmann  Peter  Rühmann 
verliehen, dem die Trophäe wegen 
Krankheit  zu  einem  späteren 
Zeitpunkt  überreicht  wurde.  Für 
sportliche Leistungen wurde die B-
Mädchen-Fußballmannschaft um 
Trainer Wolfgang Wershofen mit 
dem  „Hans-Friedrich-Schulz-
Pokal“ geehrt.  Mannschaft  und 
Trainer  arbeiten  seit  Jahren 
erfolgreich zusammen und sind im 
Jahre  2012  in  die  Verbandsliga 
aufgestiegen ist.

Geehrt  wurden  auch  langjährige 
Mitglieder. Die Ehrennadel in Silber 
für  25jährige  Vereinszugehörigkeit 
wurde  verliehen  an  Willi  Bies, 
Gerda  Käseler,  Christin  Kappel, 
Gerda  Peters,  Helga  Steffen, 
Svenja Steffen und Thies-Werner 
Walter.

Die  Ehrennadel  in  Gold  für 
50jährige  Vereinszugehörigkeit 
wurde  an  Lenchen  Roloff,  Dirk 
Dammann, Rita Jebe und August 
Knopp überreicht.

Es  folgten  der  Bericht  des  1. 
Vorsitzenden  über  die 
Vorstandstätigkeit  im  Jahre  2012 
und die Berichte der Spartenleiter, 
die  den  Anwesenden  einen 
Überblick  über  die  Tätigkeit  im 
Verein  und  in  den  einzelnen 
Sparten  vermittelte.  Insgesamt  ist 

die  SSV  in  den  angebotenen 
Sparten  gut  aufgestellt  und  auch 
finanziell  steht  der  Verein  trotz 
vergleichbar  moderater  Beiträge 
auf  gesunden  Beinen, 
insbesondere  durch  die  Tatsache, 
dass  die  Übungsleiter 
grundsätzlich  ehrenamtlich  tätig 
sind.

Bei den folgenden Wahlen konnten 
fast  alle  Posten  besetzt  werden, 
auch die seit einem Jahr verwaiste 
Position  des  Obmanns  der 
Tennissparte.  Diese  wird  künftig 
von  Kai  Jensen ausgefüllt.  Der 
längere  Zeit  verwaiste  Beisitzer-
Posten im Vorstand konnte mit der 
künftigen  Beisitzerin Ilka Berger-
Pätau wieder besetzt werden. Bei 
den Fußball-Senioren wurde Hajo 
Teske  als  Obmann-Nachfolger 
von Andy Pawlowski bestätigt.

Für die wichtige Position des
 2. Vorsitzenden

konnte auf  der Versammlung kein 
Nachfolger  für  den 
ausscheidenden  Sigi  Lamp 
gefunden  werden.  Später  konnte 
Gerald  Grimmer  jedoch Marko 
Frech für  diese  wichtige  Aufgabe 
gewinnen. 

Auf gute Zusammenarbeit!

Insgesamt ist die SSV ein finanziell 
gesunder  Verein,  der  mit  über 
1.000  Mitgliedern  (aktuell  genau 
1.010)  immer  noch  einer  der 
großen  Vereine  in  Dithmarschen 
ist,  dem  ein  paar  mehr 
ehrenamtliche  Mitarbeiter  aber 
noch  gut  zu  Gesicht  stehen 
würden.  Ernstgemeinte 
Bewerbungen  sind  -gerne  auch 
mündlich oder per E-Mail- bitte an 
den Vorstand zu richten.

Abschließend verabschiedete der
1. Vorsitzende Gerald Grimmer
den scheidenden 2. Vorsitzenden
Sigi  Lamp mit einem Präsent und 
schloss die Versammlung.

SSV-Sportkurier August 2013                               -Jahreshauptversammlung 2013-                                          Seite 3

EHRENAMT

ist

„IN“

Trainer Wolfgang Wershofen und 
Mannschaftsführerin  Jule Schindler  

mit dem "Pott"

Die mit dem Pokal für sportliche  
Leistungen geehrte B-Mädchen-

Fußballmannschaft war fast  
vollzählig zur Pokalübergabe  

erschienen.

Gerald Grimmer (ganz rechts) ehrte  
auf der Versammlung anwesende  
langjährige SSV-Mitglieder – von  

links: Rita Jebe (50 Jahre),  
Dirk Dammann (50 Jahre) und 

Helga Steffen (25 Jahre).

Gerald Grimmer verabschiedet Sigi  
Lamp mit einem kleinen Präsent



Kinderturnen goes Sportabzeichen

Sportabzeichen 2012/2013
von Ilka Berger-Pätau
Übungsleiterin Kinderturnen

Die Kinderturngruppe der 7- bis 12-
Jährigen trainierte 2012 das erste 
Mal gemeinsam für das 
Sportabzeichen. 

Im Frühsommer begannen 
insgesamt 15 Kinder mit dem Üben 
einzelner Disziplinen wie 
Hochsprung, Weitwurf, Stand-
weitsprung und Bocksprung, um 
die Potenziale der Gruppe zu 
ermitteln. Die 50m-Laufdisziplin 
absolvierten alle Sportkinder in 
Bestform. 

Höhepunkt der Leistungsabnahme 
war für alle die Radfahrdisziplin. 
Nach den erholsamen 
Sommerferien trafen sich 15 
Kinder und einige Eltern an der 
Schule und radelten gemeinsam 
die abgemessene Strecke in 
Richtung Eiderhof. Die 
Schwimmnorm wurde von den 
meisten Kindern im Hennstedter 
Freibad bei der Schwimmmeisterin 
abgelegt. Insgesamt konnte im 
Dezember 5 Kindern das Deutsche 
Sportabzeichen in Bronze 
überreicht werden (Anne Jebe, 
Femke Jensen, Marike Kuhlstrunk, 
Hanna Dethlefs und Maximilian 
Pätau). Auch in diesem Jahr wird 
schon wieder fleißig geübt und 
vielleicht kann die Anzahl der 
Sportabzeichenträger um einige 
erweitert werden. Wir werden in 
der nächsten Ausgabe berichten!

Fußball-Jugend 

Eindrücke von der 
Trainersitzung

Auf  der  Trainerbesprechung  der 
Jugendtrainer im Juni 2013 wurde 
im  Sportlerheim  die  vergangene 
Saison  durchgesprochen  und  die 
neue  Saison  2013/2014  geplant. 
Vorab ehrte Vorstandsmitglied Axel 
Heesch den Jugendobmann Peter 
Rühmann  mit  dem  Lene-und-
Gotthard-Friedrich-Pokal,  dem 
Ehrenamtspreis der SSV. Peter hat 
sich  die  Trophäe  durch  seinen 
Einsatz  in  einer  Vielzahl  von 
Funktionen  in  der  SSV  redlich 
verdient.
Verabschiedet  wurden  Frank 
Bäthge, Wolfgang Klein-Kühne und 
Hans Runge, die ihre Karriere als 
Übungsleiter im Bereich

Jugendfußball  nach  jahre-  bzw. 
jahrzehntelanger Tätigkeit (vorerst) 
an den Nagel  hängen.  Mit  einem 
Ehrenteller  und  einem  kleinen 
Präsent  wurde  die  drei  in  den 
wohlverdienten  Übungsleiter-
Ruhestand geschickt.

Dann wurden die Planungen für die 
kommende  Saison  in  Angriff 
genommen.  Positiv  ist  zu 
vermelden,  dass  neben  der  B-
Mädchenmannschaft  von  Trainer 
Wolfgang Wershofen auch eine C-
Mädchenmannschaft  unter  der 
Regie von Gitte und Rene Dohnal 
gemeldet  wird.  Die  C-Jugend 
übernimmt Peter Rühmann (neben 
seinem  Posten  als  Obmann),  die 
D-Jugend  wird  von  Saskia  Beetz 
(zusammen  mit  Torsten  Hinrichs) 
betreut,  die  E-Jugend  übernimmt 
neu Tanja Flindt und die F-Jugend 
wird  weiterhin  von  Jürgen  Möller 
trainiert.

Schade ist, dass die SSV (auch in 
der  Spielgemeinschaft  mit 
Tellingstedt)  keine  A-Jugend 
melden  kann.  Für  die  B-Jugend 
stand bis  Redaktionsschluss nicht 
fest, ob eine Spielgemeinschaft mit 
den Vereinen aus Tellingstedt und 
Ostrohe vereinbart werden konnte.

Insgesamt  der  Appell  an  alle 
Kinder  und  Jugendlichen,  die 
gerne  Fußball  spielen:  schließt 
euch der SSV an, hier könnt ihr 
unter  fachkundiger  Anleitung 
eurem  Hobby  nachgehen.  An 
alle,  die  gerne  Übungsleiter 
werden möchten: meldet euch!!!
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Übungsleiterin Ilka Berger-Pätau mit ihren Sportabzeichlern

Fußball-Jugendtrainer auf der Trainersitzung
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Ballfangzaun Sportplatz

RSH und die Sparkassen 
danken dem Ehrenamt

von Marko Frech

Ohne sie wäre das Vereinsleben 
gar nicht möglich: Unsere 
ehrenamtlichen Helfer.

RSH und die Sparkassen haben 
sich mit der Aktion „Engel in 
Schleswig-Holstein“ bei vielen 
Helfern bedankt und dies mit einer 
finanziellen Unterstützung 
unterstrichen.

Von dieser Aktion hat Alan Bock, 
Fussballer und verlässlicher 
„Engel“, gehört und kurzerhand für 
die SSV Hennstedt teilgenommen.
Der Wunsch war, einen 
Ballfangzaun für den Fussballplatz 
zu errichten.

Eines Tages erhielt Alan Bock 
einen Anruf von RSH mit der 
Frage: Wieviel kostet, denn der 
Ballfangzaun? Alan, vielleicht ein 
wenig überrascht, antwortete nur 
schnell: so an die  € 5.000!

... und prompt kam die Antwort 
vom Radiomoderator: O.K., in den 
nächsten Tagen ist das Geld bei 
Euch! Viel Spass!

So leicht geht das. Vielen Dank an 
RSH, vielen Dank an die 
Sparkassen und vor allem Danke 
an Alan Bock für die Initiative!

Unten das Bild zum Ballfangzaun,
von links: Marko Frech (2. Vors.), 

Gerald Grimmer (1. Vors.), Marcus 
Schmidt (Sparkasse Hennstedt-

Wesselburen), Meike Timm 
(Sparkasse Hennstedt-Wesselburen), 

Alan Bock (Fussballer und Engel)

Damenturnen I

30 Jahre Damen-
Seniorengruppe der 

Turnerinnen

Die SSV-Damen-Seniorengruppe 
um Übungsleiterin Irma Kröger 
feierte nach der Gründung 1982 im 
letzten Jahr den 30. Geburtstag. 
Die SSV gratuliert ganz herzlich! 
Bis zu 20 Teilnehmerinnen von 50 
bis über 80 trainieren jeden 
Donnerstag in der kleinen 
Turnhalle von 14.30 bis 16.00 Uhr. 
Bei gymnastischen Übungen mit 
Musik und an Geräten und 
Radwanderungen im Sommer (mit 
Kaffee und Kuchen) hält sich die 
Gruppe fit. Daneben werden 
Spielenachmittage und die 
jährliche Weihnachtsfeier 
organisiert.

Unten das Bild zum 30. Geburtstag: 
die Gymnastikgruppe um 

Übungsleiterin Irma Kröger
 (stehend rechts oben)

Der Ballfangzaun -  
passt hier nur Quer!



Fußball D-Jugend

Halbfinale !!
von Frank Bäthge

Am 24.04.2013 um 17.30 Uhr war 
es soweit, 

Pokal-Halbfinale der D-Jugend auf 
Kreisebene  –  und  die  SSV  war 
dabei!
.
Unsere Mannschaft musste gegen 
den Verbandsligakader des  Heider 
SV  antreten.  Die  Gewinnaussicht 
war nicht sehr groß, aber das Ziel 
Finale lockte trotzdem.
Eine  bestens  eingestellte,  hoch 
motivierte Hennstedter Mannschaft 
stellte  sich  dem  übermächtigen 
Gegner .

Unsere  Mannschaft  stand  in  der 
Defensive  gut,  konnte  aber  den 
ersten Treffer der Heider in der 5. 
Minute nicht verhindern. Die Heider 
kamen  nicht  gut  ins  Spiel  und 
Hennstedt  kam  auf.  Nach  einem 
Foul kurz vor dem Strafraum, nutze 
Hennstedt die Chance, Max Türke 
versenkte  den  fälligen  Freistoß 
direkt unhaltbar im Netz.

Heide wurde nervös und Hennstedt 
spielte  gut  mit  und  verteidigte 
überragend.  Trotz  allem  gelang 
Heide in der letzten Minute vor der 
Halbzeit das zweite Tor.

Zu Beginn der 2. Halbzeit kämpften 
die  Hennstedter  um  den 
Anschluss,  mussten  dann aber  in 
der 38. Minute das 1:3 hinnehmen. 
Die  Hennstedter  gaben  sich  nie 
auf,  der  Heider  SV  konnte  jetzt 
aber seine stärkere Kondition und 
die Ewrfahrungen aus der höheren 
Spielklasse ausnutzen. So kam es 
zu weiteren Treffern in der 45., 56. 
und 57. Minute.
Hennstedt  konnte  durch  Pascal 
Hoffmeister  noch  einen  Treffer  in 
der 58. Minute erzielen. Das Spiel 
endete  dann  mit  dem  letzten 
Heider Treffer kurz vor Abpfiff (60.).

Trotz  des  2:7  konnten  die 
Hennstedter  Jungs  den  Platz 
erhobenen  Hauptes  verlassen, 
denn sie hatten den ca. 30 
Zuschauern  gezeigt,  wie  sie 
kämpfen  können.  Der  Einsatz 
stimmte, doch der Gegner war an 
diesem Tag etwas zu stark.

SSV-Sportkurier August 2013                                         -Fußballjugend Halbfinale D-Jugend-                          Seite 6

Freistoss für Hennstedt, Max Tücke (Nr. 8) läuft an.....

...und der Ball zappelt im Netz! 1:1!

Ganz wichtig: die Abwehr wird eingestellt.



Damenturnen I

Bewährte Konzepte
von Monika Albertz

Bewährte  Konzepte  werden  seit 
Jahresbeginn  von  unserer  neuen 
Übungsleiterin  Uschi  Rosinski 
übernommen  und  weitergeführt. 
Uschi  Rosinski  hat  2012  die  C-
Lizenz  erworben.  Sie  übernahm 
gleich  zwei  Gymnastikgruppen: 
Montags  die  Gruppe  von  Helga 
Paulsen  (19:30-20:45  Uhr)  und 
mittwochs  die  Gruppe  von  Irma 
Kröger (19:00-20:00 Uhr).
Die  Traditionen  der  Gruppen 
werden  neben  dem  Training 
beibehalten, ob es um die gleichen 
Trainingszeiten  geht  oder  um 
gemeinsames  Nordic-Walking  in 
den  Ferien  oder  die  geselligen 
Veranstaltungen, wie

-Sommergrillen 
-Weihnachtsjulklapp
- Ausflüge. 

Die  Gymnastikgruppen  der 
Turnsparte  werden  von 
ehrenamtlich tätigen Übungsleitern 
und Übungsleiterinnen geführt, die 
ein  starkes  Engagement  in  der 
Teilnahme an Fortbildungen zeigen 
und  dadurch  immer  neue 
Trainingszyclen  und  -ideen  in  die 
Gruppen tragen.
Wer Lust hat, auch ÜbungsleiterIn 
für  Erwachsene  oder  Kinder  zu 
werden, kann die Ausbildung über 
die  SSV Hennstedt  machen.  Man 
selbst bleibt fit und hat viel Freude 
und Spaß mit seinen Gruppen.

Damenturnen II

Redondo –
Bälle weich und pflaumig

von Monika Albertz

Auf  einer  Fortbildung  des 
Kreisturnverbandes  Dithmarschen 
lernten  die  Übungsleiterinnen  der 
Turnsparte das  Tiefenmuskulatur-
training  mit  dem   Redondo-Ball 
kennen.  Alle  waren  davon  so 
begeistert, dass diese Bälle für die 
Gymnastikgruppen  beschafft 
wurden. 

Die  Übungsleiterinnen  trafen  sich 
dann zu einer internen Fortbildung 
im  Multifunktionsraum  von 
Systemhaus  Albertz  um  die 
„weichen  Dinger“  noch  besser 
kennen zulernen und einsetzen zu 
können. 
Redondo-Bälle  sind  weich  und 
pflaumig  und  trainieren  die 
Tiefenmuskulatur  und  sind  so  ein 
ideales  Fitnessgerät  für  Bauch  – 
Beine  –  Po,  Workouts  und  den 
ganzen  Körper.  Wer  Lust  hat, 
dieses  Trainingsgerät  kennen-
zulernen, kann  sich einer unserer 
vielen  Gymnastikgruppen  an-
schließen.

INFO - Der Redondo-Ball ist ein superweicher Gymnastikball und 
vielseitig einsetzbar. Ob Muskeln kräftigen oder die Wirbelsäule 
entlasten, er ist ideal für viele Übungen.
Bei Kindern und Erwachsenen sehr beliebt und eignet er sich 
hervorragend für Gymnastik und im Reha-Bereich. Mit diesem 
praktischen Übungsgerät können Bauch, Beine und Po trainiert oder die 
Wirbelsäule entlastet werden. Der Fitnessball ist angenehm leicht und 
schonend können alle Muskelgruppen trainiert werden. Durch die 
angenehme Oberfläche ist der Redondo®-Ball leicht zu händeln und 
eignet sich hervorragend für alle Altersgruppen.
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Uschi Rosinski
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Vereinsheim Seekoppel
Tel. 04836/708

Unser Verein – die SSV Hennstedt!

Aktuelle Informationen und Termine auch auf unserer Homepage 

www.ssv-hennstedt.de
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