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Titelthema

Kinder und Jugendliche in Bewegung

Im Vergleich zu fr�heren Jahren bewegen sich die Kinder und Jugendlichen deutlich 
weniger. Untersuchungen haben ergeben, dass sich die Kinder nur noch knapp eine Stunde 
am Tag bewegen (vor drei Jahrzehnten vier Stunden). Dies hat normalerweise Einfluss auf 
die motorische Leistungsf�higkeit und die Gesundheit. Es gilt also durch unterschiedliche 
Programme, die Kindergesundheit durch Bewegungsangebote zu f�rdern.
Hier sind die Sportvereine und Schulen gefordert. Aber auch die Sportjugend Schleswig-
Holstein bietet ihre Unterst�tzung f�r unterschiedliche Projekte an. Dies ist die Kampagne 
„Kinder in Bewegung“ oder „Aktivtage f�r Kinder in Bewegung“. Ziel ist es, Kinder zu 
bewegen und langfristig f�r den Sport und ein gesundes Leben zu gewinnen. Weiterhin 
wurde bereits h�ufig festgestellt, dass sportliche Bet�tigung auch f�rderlich f�r die 
Schulleistungen ist und zur Bildung gefestigter Pers�nlichkeitsstrukturen beitr�gt. 
Kinder sollen am Anfang m�glichst breit gef�rdert werden. Es geht hier in erster Linie um 
die Verbesserung der Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit.
Daf�r kommen Turnen, Ballspiele und Schwimmen in Betracht. Bei zunehmendem Alter 
k�nnen andere Sportarten individuell nach Neigung und Potential betrieben werden. 
Wichtig ist aber, dass �berforderung aufgrund von Ehrgeiz der Eltern vermieden wird. 
Kinder und Jugendliche haben grunds�tzlich Freude und Spa� an der Bewegung. Erfolge 
und Fortschritte werden erzielt, wenn die Eltern, aber auch die Geschwister, ein gutes 
Vorbild sind und wenn die Familie viele sportliche und andere Aktivit�ten gemeinsam 
unternimmt. Im Hinblick auf „Kinder und Jugendliche in Bewegung“ bietet die Grund- und 
Gemeinschaftsschule in Hennstedt und die SSV Hennstedt (aber auch andere Vereine in 
Hennstedt) bereits vielf�ltige „Bewegungsangebote“ an. Diese gilt es weiterzuentwickeln 
und insbesondere sollten diese Angebote „Kinder und Jugendliche in Bewegung“ zeitlich 
abgestimmt werden.
Im Rahmen der Weiterentwicklung und Umsetzung kommt der Qualifizierung von 
�bungsleitern/innen, Erzieherinnen und Erziehern sowie anderen Fachkr�ften f�r die Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen durch zentrale und dezentrale Fortbildungsma�nahmen eine 
gro�e Bedeutung zu.
Die SSV Hennstedt wird auch in der Zukunft bestrebt sein mit dem Kooperationsprogramm 
„Schule und Verein“ sowie „Kindergarten (Kindertagesst�tte) und Verein“ und dem 
eigenen Sportangebot eine wirksame Ver�nderung zu mehr Bewegung im Alltag der Kinder 
und Jugendlichen weiter zu f�rdern.

Sportverein – f�r alle ein Gewinn!

Werbung im 
Sportkurier?

Tel. 04836 - 861342

Im Bild rechts ein Beispiel:
Kinderturnen der SSV unter Leitung von 

Heinke Frischmuth und mit Unterst�tzung 
der Eltern. Schon fr�h werden hier die 
Kleinsten unter fachlicher Anleitung 

spielerisch und abwechslungsreich an das 
Turnen herangef�hrt.
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Sportnotizen –
zu berichtet

Spieleabend
Kleve (rd) – Der Spieleabend 2009 
wurde im Dithmarscher Hof in 
Kleve ausgetragen.
Traditionell ging es bei Skat, 
Doppelkopf und Kniffel um 
wertvolle Fleischpreise.
43 Teilnehmer nahmen insgesamt 
teil, Vereinsmeister konnten nur 
Vereinsmitglieder werden. Hier 
die Gewinner:
Skat: 1. Platz und Vereinsmeister 
Willi Thode
Doppelkopf: 1. Platz S�nke 
Petersen, 5. Platz und 
Vereinsmeister J�rgen Habermann
Kniffel.: 1. Platz und 
Vereinsmeisterin Gerda Grimmer

Herzlichen Gl�ckwunsch!

DFB-Mini-Spielfeld Hennstedt (rd) – Auch Hennstedt hat 
jetzt eins – und zwar eines der vom DFB gesponsorten Mini-Spielfelder. Die 
Hennstedter Schule konnte – mit Unterst�tzung von Amt, Gemeinde und der SSV -
die vom DFB geforderten Kriterien erf�llen, es wurde mit vielen Helfern und 
Firmen gearbeitet – jetzt war Er�ffnung. 

Mini-Spielfeld - �ne tolle Sache!
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Jahreshauptversammlung 2009
von J�rg Sch�tze

Sportabzeichen – wer macht mit?
Hennstedt – Auch in diesem Jahr wurde das 
Sportabzeichen im Rahmen der Jahreshauptversammlung 
verleihen – aber nur an zwei Personen: Franka Frech (26
mal Gold) und dem Vorsitzenden der Spiel- und 
Sportvereinigung, Gerald Grimmer (17 mal Gold). 
Seit Jahren ist auf Heinke Frischmuth Verlass, und sie ist 
bei jedem Wetter bereit, die f�nf Disziplinen abzunehmen. 
„Trotz intensiver Werbung - auch an der hiesigen Schule -
ist das Interesse inzwischen auf beinahe Null gesunken“, 
zeigte sich die Pr�ferin der SSV entt�uscht. Hier ein 
Aufruf an alle Vereinsmitglieder und die, die es werden 
wollen: pr�ft Eure Fitness, macht das Sportabzeichen. 
Infos und Termine bei Heinke Frischmuth, Tel.: (0 48 36) 
14 37.

Dass der Spartenbetrieb in allen anderen Abteilungen recht 
gut l�uft, war aus den einzelnen Berichten herauszuh�ren. 
So bietet beispielsweise das „Turnen“ f�r Erwachsene und 
Jugendliche
bis zu einem Dutzend unterschiedlicher sportlicher 
Bet�tigungen an. „In einigen Bereichen herrscht reger 
Betrieb“, f�hrten die Spartenleiterinnen, Anja Triloff und 
Heinke Frischmuth, an. Sogar Einzelturner konnten auf 
der Deutschen Meisterschaftebene hervorragende 
Platzierungen erreichen.
Dass beim Jugendfu�ball die Begeisterung riesengro� sei, 
�berbrachte Obmann Norbert Delrieux. Der Sparte sind 
insgesamt 140 Jungen und 23 M�dchen angeschlossen. 
„Wir nehmen mit neun Jungen- und mit zwei 
M�dchenmannschaften am Spielbetrieb teil. Betreut 
werden die Nachwuchskicker von 19 Trainern“, zeigte 
Delrieux auf. „Wir f�hren zudem w�chentliches 
Fu�balltraining an der betreuten Ganztagsschule durch. 
Diese Kooperation besteht seit 2005 und tr�gt Fr�chte“.

Die Entwicklung der Mitgliederzahl ist laut Aussage des 
Vorsitzenden ins Stocken geraten. Z�hlte der Verein noch 
im letzten Jahr 1132 Mitglieder, davon 545 Kinder und 
Jugendliche, so sind jetzt der SSV 1113 Erwachsene (539 
Kinder und Jugendliche) angeschlossen. „In den acht 
Sparten stehen uns 70 ehrenamtliche Mitarbeiter zur 
Verf�gung“, so Grimmer. Die Schwerpunkte f�r das 
n�chste Jahr sah er in der Kinder-und Jugendarbeit, in der 
Verst�rkung der Zusammenarbeit mit der Schule sowie in 
der Verbesserung des Angebots im Bereich
Gesundheitssport und f�r Senioren.

Trotz einer beruhigenden Kassenlage fassten der 
Vorsitzende wie auch Kassenwart Meinhard L�bbers eine 
Beitragserh�hung f�r 2010 ins Auge. „Verglichen mit 
anderen Vereinen in der gleichen Gr��enordnung, liegen 
wir im unteren Bereich. Doch die Problematik der 
Bezahlung von Trainern nimmt zu“, begr�ndete Grimmer 
seine �berlegungen.

Die „Neuwahlen“ waren ausschlie�lich „Wiederwahlen“, 
die allesamt einstimmig von den 40 Sitzungsteilnehmern 
erfolgten: 

Stellvertretender Vorsitzender Ernst Borchard, 
Schriftf�hrer Axel Denker, Schatzmeister Meinhard 
L�bbers, Vereins- und Jugendturnwartin Heinke 
Frischmuth und M�dchen- und Jugendfu�ballobmann 
Norbert Delrieux.

Die Ehrennadel in Silber f�r 25 Jahre 
Vereinszugeh�rigkeit erhielten Franka Frech, Axel 
Heesch, Helga und Thorsten Kuehl, Inga L�bbers, 
Annemarie Martens, Ema Peters, Hella Rudolphsen
und Olaf Suckow; mit der Goldenen Ehrennadel f�r 50 
Jahre Vereinstreue wurde Erna Theobald ausgezeichnet.

Pr�fe Deine Fitness -

mach� mit beim

Sportabzeichen

Sportabzeichen f�r Gerald Grimmer

Ehrungen auf der Jahreshauptversammlung: Gerald 
Grimmer (links) und Ernst Borchard 2. von links) ehrten 
(von links vorne): Helga K�hl (25 Jahre Mitgliedschaft), 
Erna Theobald (50 Jahre), Franka Frech (25 Jahre) und Axel 
Heesch (hinten Mitte, 25 Jahre)
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Leinen los in der kleinen Sporthalle

Hennstedt Ahoi -
Kinderfasching 2009

Hennstedt (rd) – Aus der Hennstedter 
Veranstaltungswelt nicht wegzudenken ist das 
Hennstedter Kinderfasching. Nachdem Teten�s 
Gasthof als traditioneller Veranstaltungsort 
ausfiel, war man auf der Suche nach 
Alternativen f�ndig. Die kleine Sporthalle 
wurde kurzerhand mit Bodenmattenn 
ausgelegt, Tische und B�nke bereitgestellt und 
schon konnte es losgehen. Die Veranstaltung 
war auch in diesem Jahr ein voller Erfolg. Die 
folgenden Bilder best�tigen diesen Eindruck. 
Ein gro�es Dankesch�n an alle Beteiligten!
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Fu�ball-Altliga – Lust bekommen?

Immer mittwochs - 18.30 Uhr – Training Sportplatz Seekoppel

Die Fu�ball-Altliga berichtet

5. Platz auf Kreisebene
Hennstedt/Albersdorf/Meldorf – Zwar konnten die SSV-
Altliga-Fu�baller den Vorjahreserfolg nicht ganz 
wiederholen, dennoch waren die SSV-Altligisten zufrieden 
mit dem Abschneiden bei den �33-Kreismeisterschaften 
in der Halle. Konnte man im Vorjahr noch den 3. Platz auf 
Kreisebene erringen, musste sich die Mannschaft diesmal 
mit dem 5. Platz zufrieden geben.

Die Vorrunde am 14.02.2009 wurde in der Albersdorfer 
Sporthalle souver�n absolviert. Im ersten Spiel besiegte 
man TSV Eggstedt mit 4:2, danach SC Neuenkirchen mit 
4:0 Toren. Im dritten Spiel gegen TSV Schafstedt wurde 
es ein Krimi, erst f�nf Sekunden vor Schluss markierte 
Torge Frech das 2:1. Dadurch war man schon vor dem 
letzten Spiel gegen Tellingstedt durch und konnte es 
locker angehen lassen. Das 2:3 war sicherlich nicht die 
beste Leistung, aber die Luft war eben raus. So ging man 
als Tabellenzweiter dieser Vorrundengruppe in die 
Endrunde.

Es spielten in der Vorrunde: Mathias Range (Torwart), 
Enno Dethlefs (2 Tore), Axel (1 Tor) & Ulf Heesch (1 
Tor+1 sch�nes Eigentor), Torge Frech (3 Tore), Bernd 
Roloff (2 Tore) und Stefan Karstens (3 Tore).

Beachtlich war Mattes Deb�t als Keeper, was zum Gl�ck 
kaum einer der anderen Teams mitbekam! Er steuerte dann 
auch gleich zwei sch�ne Vorlagen zu Toren des Gegners 
bei, hielt aber ansonsten - ohne H�nde zu benutzen - gut!

In der Endrunde in Meldorf am wehte unserer Mannschaft  
dann schon ein h�rter Wind entgegen. Konnte man im 
ersten Spiel dem Vorjahres-Kreismeister Tura Meldorf 
noch ein 1:1-Unentschieden abtrotzen (sehr ungl�cklich 
mit dem Gegentor ganz kurz vor Spielende), brachen 
danach alle D�mme und die Mannschaft konnte keinen 
Punkt mehr holen. So blieb am Ende nur der 5. Platz – bei 
f�nf Endrundenmannschaften. Bedauerlich, aber so kann 
man sich im n�chsten Jahr wenigstens noch verbessern!

INFO Fu�ball-Altliga

Die Altliga ist eine Unterabteilung der Senioren-Fu�baller
und ist mit einem eigenen Vorstand organisiert. Meinhard 
L�bbers f�hrt die Geschicke der Altliga, J�rg Petersen ist 
Kassenwart und Axel Heesch wurde auf der letzten Altliga-
Versammlung zum neuen Schriftf�hrer gew�hlt. Als 
Schriftf�hrer-Vertreter fungiert Axel Denker. Sportlicher 
Leiter ist bereits seit einigen Jahren Matthias Range. Die 
Altliga-Fu�baller trainieren im Sommer wie im Winter 
einmal die Woche, im Sommerhalbjahr auf den Sportpl�tzen 
an der Seekoppel, im Winterhalbjahr in der Halle. In diesem 
Jahr konnten wieder einige Freundschaftsspiele vereinbart 
werden, von den Ergebnissen berichten wir in der n�chsten 
Ausgabe. Neben sportlichen Aktivit�ten gibt es auch viele 
Veranstaltungen au�erhalb des Fu�ballfeldes – Altliga-
Touren, Aalessen, Weihnachtsfeier, Versammlung mit 
gem�tlichen Beisammensein sind offizielle Veranstaltungen, 
daneben werden in unregelm��igen Abst�nden Grillabende 
organisiert oder man trifft sich zum Training im 
Schwimmbad. Neue Mitglieder – mit und ohne Fu�ball-
Erfahrung - sind jederzeit Willkommen!

Das Altliga-Team der Endrunde, oben von links nach rechts Torge Frech, 
Erik Thomsen, Enno Dethleffs, Matthias Range, J�rg Petersen -

unten von links nach rechts Stefan Karstens, Andy Pawlowski, Axel Heesch

Vorrunde in Albersdorf:
SSV-Altliga – SG Eggstedt/Krumstedt    4:2
Neunkirchner SC – SSV-Altliga 0:4
TSV Schafstedt – SSV-Altliga 1:2
SSV-Altliga – MTV Tellingstedt              2:3

Mit 9 Punkten und 12:6 Toren belegt die 
SSV-Altliga den 2. Platz und qualifiziert sich 

f�r die Endrunde!

Endrunde in Meldorf:
Tura Meldorf - SSV-Altliga 1:1
SSV-Altliga – TSV B�sum 1:3
St. Michel - SSV-Altliga 2:1
SSV-Altliga – MTV Tellingstedt 1:2

Damit wird die SSV-Altliga

5. im Kreis!
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Hennstedts Tennis-Kids im Aufschwung
von Kai Jensen

Kaya Baumann ist Kreismeisterin!

Die Sommersaison 2009 hat die Jugendabteilung der SSV 
Hennstedt-Tennissparte mit 15 Kindern, aufgeteilt in 2 
Gruppen begonnen. Jeden Freitag findet das Training auf 
der Tennisanlage statt, samstags wird zusätzliches Training 
angeboten. Katrin von der Heide und Matthias Schmak sind 
am Freitag für das Training zuständig, Kai Jensen bietet 
zusätzliche Trainingseinheiten am Samstagvormittag an. Als 
Jugendwart der SSV Hennstedt freut es ihn sehr, zu sehen, 
wie engagiert die Kinder beim Jugendtennis-Training sowie 
bei Turnieren dabei sind. 
Zum Anfang der Saison fand ein Schleifchenturnier auf der 
Anlage in Hennstedt statt. Alle Kinder nahmen daran teil, es 
wurde in zwei Spielklassen, der Spielstärke angepasst,
teilgenommen.
Es herrschte wie immer eine tolle, familiäre Atmosphäre, 
viele Zuschauer kamen um ihre Kinder anzufeuern und um 
tolle Matches zu sehen.
Das bisherige Highlight der Saison ist sicherlich die 
Teilnahme von 9 Kindern bei den 
Jugendkreismeisterschaften in Marne. Alle Kinder kämpften 
sich mit guten Leistungen durchs Teilnehmerfeld sodass 
jeder Siege für sich verbuchen konnte. Gegner waren vor 
allem Kinder aus Meldorf, Marne und Brunsbüttel, also aus 
den großen Clubs in Dithmarschen. Doch wie die Statistik 
zeigt macht Hennstedt ebenfalls eine tolle Jugendarbeit. 
Von knapp 25 Teilnehmern kamen immerhin 9 aus 
Hennstedt. Am Ende war es dann Kaya Baumann, die als 
Kreismeisterin das Feld verließ. Nach einem spannenden 
Finale wurde jede/r Teilnehmer/in bei der Siegerehrung mit 
einer Uhrkunde, sowie einer Medallie belohnt.

Für den weiteren Saisonverlauf ist für die Kinder intensives 
Training und die Vorbereitung für das Spielen in Großfeld 
geplant. Weiter Turniere in Meldorf, Kiel und Hennstedt 
sind geplant, auch die Bezirksmeisterschaften, die in diesem 
Jahr beim TV Fortuna Glückstadt ausgetragen werden,
stehen im Fokus.
Anfänger oder Wiedereinsteiger sind immer herzlich 
willkommen. Für alle Interessierten, ob groß oder klein: 
Kommt einmal auf der Tennisanlage vorbei (Freitag 15-18 
Uhr) oder meldet euch bei Kai Jensen oder Klaus Voß.

Tennis ist "IN" in Hennstedt!
beide Fotos dieser Seite von Baumann

Interesse?
Tennis-Traing Freitags 15 bis 18 Uhr

Tennisplätze am Sportplatz Seekoppel

Infos bei Kai Jensen Tel. 04836/330 bzw. 
0170/2781086

oder bei Klaus Voß Tel. 04836/343

links im Bild:

Erfolgreiche Tennis-Kids 
der SSV,

obere Reihe von links:
Alina Ehlers, Daniel 
Brügge, Corinna Scherf, 
Eva Jensen, Annika 
Dwenger. 

untere Reihe von links:
Lea Ehlers, Chyara 
Carstens, Kaya Baumann 
und Vivien Brehl.
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Weitere aktuelle Informationen und Termine auch auf der neuen Homepage der SSV
www.ssv-hennstedt.de

Pr�fe Deine Fitness –

Sportabzeichen!

Infos und Termine bei              
Heinke Frischmuth,                
Tel.: (0 48 36) 14 37.

Schon jetzt vormerken und anmelden 
(bei den Spartenleitern oder einem Vorstandsmitglied)

Herbstvergnügen der SSV

der Hennstedter Sportlerball

am 07. November 2009
Ehrungen – Einlagen – Verlosung – Tanz 

Sportler, dem Sport verbundene, alle Hennstedter und Interessierte sind 
herzlich eingeladen – nat�rlich auch Nicht- und zuk�nftige Mitglieder!


