
Liebe Leserinnen und Leser,  

der Vorstand der Spiel und Sportvereinigung Hennstedt e.V. hat beschlossen              
2 x jährlich für seine Mitglieder sowie für Sportinteressierte 
ein Informationsblatt für Hennstedt und Umland   herauszu-
geben, mit dem Ziel, über die sportliche Arbeit im Verein zu 
informieren und auch direkte Kontakte zu unseren einzelnen 
Spartenleiter/innen zu ermöglichen. Diese erste Ausgabe des 
Hennstedter Sportkuriers soll ein Anfang darstellen, und ich 
hoffe, durch Mithilfe unserer Mitarbeiter/innen, dass unser 
kleines Mitteilungsblatt sich zu einem Informationsblatt für 
jeden Sportinteressierten in Hennstedt und Umgebung entwi-
ckelt..  

Weiterhin werden wir in diesem Jahr unseren Internetauftritt 
zum Abschluss bringen und damit auch im Internet unter 
www.ssv-hennstedt.de für Interessierte, die über einen Inter-
netanschluss verfügen, abrufbar sein. Aber nicht nur der In-
formationsfluss soll im Verein intensiviert werden, sondern 
als besonderen Schwerpunkt in diesem Jahr möchten wir ge-
meinsam mit dem Amt, der Gemeinde und der Schule Hennstedt die Jugendarbeit 
auf der sportlichen Ebene unterstützen. Das heißt konkret, dass wir versuchen wer-
den, die vorhandenen Kinder- und Jugendangebote in der SSV Hennstedt  stärker zu 
unterstützen.  

Darüber hinaus werden wir bestrebt sein,  uns aktiv in den neu formierten Amtsju-
gendring der Kirchspielslandgemeinde Hennstedt einzubringen. Wir erhoffen uns 
bei diesem Projekt,  unsere Spartenleiter/-innen im Jugendbereich, die zunehmend 
mit auffälligen Kindern und Jugendlichen konfrontiert werden, zu unterstützen. Des 
weiteren möchten wir als Verein einen Beitrag zur besonderen Jugendproblematik 
im Amtsbereich Hennstedt in der Zusammenarbeit mit den verschiedenen Institutio-
nen leisten. Ich hoffe, Sie erhalten mit unserer 1. Ausgabe des Hennstedter Sport-
kuriers einen ersten guten Überblick über unsere sportlichen Aktivitäten. Gleich-
falls möchte ich mich bei Dieter Noroschadt, Tanja Engelland, Jörg Petersen, Ge-
rald Grimmer und Max Nagel für ihre redaktionelle Mitarbeit bedanken. Wir alle 
hoffen auf Ihr Interesse. 

 

Ernst Borchard 
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Spiel -  und Sportvereinigung Hennstedt  e .V .  

Sportverein für alle ein Gewinn                    

 Hennstedter Sportkurier 



Die Sportlandschaft verändert sich. Immer mehr Menschen wollen Sport treiben. Der Breitensport –und Freizeit      
sport kann als Wettkampfsport auf niedrigem Niveau bezeichnet werden. Breitensport strebt das Ziel an, für 
möglichst viele Menschen da zu sein. Für diejenigen, die gesundheitlichen Werte des Sports erfahren möchten, 
aber auch jene die weder Begabung noch Ehrgeiz für höhere Leistungen im Sport mitbringen und für diejenigen, 
die beim Sport und Spiel Entspannung und Spaß suchen. 

Ein Schwerpunkt wird der Bereich „ Sport für Ältere“ sein. Das bedeutet einerseits, Aktive lebenslänglich im 
Sport zu halten und andererseits älter Menschen neu für den Sport zu gewinnen. 

Die Formen des Sports und seine Inhalte verändern sich. Statt Leistungen und Wettkampf werden breitensportli-
che Inhalte vermehrt in den Vordergrund rücken: 

                      wie Abwechslung und Vergnügen, Geselligkeit und Wohlbefinden. 

Unser Verein bietet allen Seniorinnen und Senioren folgende Möglichkeiten an, sich bei uns sportlich zu betäti-
gen: In der kleinen Turnhalle: 

- Montag: Damen –Gymnastik mit Helga Paulsen ( 04836-1223) von 19.30-21.00 ( Alter  ca. 40-55 Jahre) 

- Dienstag: Damen– Gymnastik mit Heinke Frischmuth ( 04836-1437) von 16.30-17.30 ( Alter  ca. 50-65 Jahre) 

- Mittwoch: Damen –Gymnastik mit Gisela Köhn (04836-1788) von 19.00-20.00 ( Alter von ca. 40-50 Jahre) 

- Donnerstag: Damen– Gymnastik mit Gisela Köhn von 14.30-16.30 

                        Partnerriege (Volleyball) mit Monika Albertz (04836-9880) von 20.00-22.00 

Große Turnhalle : 

- Mittwoch: Seniorengymnastik für Herren mit Erwin Jeger (04836-8936) von 14.00-16.00 Uhr. In den Winter-
monaten betätigt man sich mit leichter Gymnastik und spielt Prellball, im Sommer wird Rad gefahren. 

tig ist die für Fahrgemein-
schaften, die Woche für 
Woche für Auswärtsspiele 
gebildet werden. Es soll-
ten grundsätzlich nur so 
viele Kinder mitgenom-
men werden, wie geeigne-
ter Sitze vorhanden sind. 
Vor der Fahrt ist auf kor-
rekten Sitz der Gurte im 
Becken-, und Schulterbe-
reich zu achten. 

Denken Sie bitte 
an       die Sicher-
heit unserer Kin-
der! 

Kinder bis zum vollende-
ten 12. Lebensjahr, die 
kleiner als 150 cm sind, 
müssen bei Mitnahme 
im Auto durch zugelas-
sene Kindersitze oder 
Sitzerhöhungen beson-
ders gesichert werden. 
Bei Verstoß drohen nicht 
nur Bußgeld und Punk-
teeintrag in Flensburg, 
sondern im Schadenfall 
können Anspruchsleis-
tungen seitens gegneri-
scher Haftpflichtversi-
cherungen gemindert 
werden. Besonders wich-

    Kinder stark machen 

           Senioren – und Breitensport 

       Kinder gut im Fahrzeug 
                     sichern    Der Sportfreund Wolfgang Schröder hat sich für die SSV 

bei der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
über deren Initiative „Kinder stark machen“ infor-
miert. Die Aktion dient der Suchtvorbeugung. Der Grund-
gedanke lautet: Wer ein positives Selbstwertgefühl hat, 
Konflikte durchsteht und auch mit Misserfolgen umgehen 
kann, ist stark genug, um von sich aus „Nein“ zu Dro-
gen, Alkohol und Nikotin zu sagen. Aus diesem Grund 
soll das Selbstvertrauen der Kinder gestärkt werden. Da 
unser Sportverein ein ideales Lernfeld darstellt für Erfol-
ge und Misserfolge, für seelische und körperliche Grenzen 
und soziales Verhalten, arbeiten wir im Sinne des Projek-
tes. Aufgrund dessen steht uns ein Veranstaltungsservice 
und Fortbildungsprogramm zur Verfügung. Jugendspar-
tenleiter und Trainer können sich in kostenlosen Semina-
ren über Suchtvorbeugung unterrichten lassen. In be-
grenztem Umfang kann für Veranstaltungen kostenlos 
Spielmaterial angefordert werden. Dies gilt auch für Pro-
jekte außerhalb unseres Vereines. Nähere Informationen 
zum Projekt „Kinder stark machen“ können über den 
Vorstand der SSV erfragt werden. 
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                                                             Schwimmsparte der SSV sucht Nachwuchs 
      Die Schwimmsparte der SSV Hennstedt sucht Schwimmer und Schwimmerinnen im Alter von 6 bis 15 Jahren, die Lust         
      haben Schwimmsport zu betreiben. Auskünfte erteilt: Lothar Scherf, Tel.: 04836/8561. 



Kleine Turnhalle 

Montag: Jungen-Leistungsturnen( Horstjürgen Werner 04836-8469) 

15.30-16.30 = die 6-9 jährigen 

16.30-17.30 = die 10-12 jährigen 

17.30-18.30 = die 13 jährigen und älter 

Dienstag: Heinke Frischmuth  (04836-1437) 

Kinderturnen ab Vorschulalter bis 8 Jahre von 14.30-15.30 

Eltern– Kindturnen von 15.30-16.30 

Mittwoch: Leistungsbezogenen Mädchenturnen ( Katja Schrö-
der/04836/995407 und Birgit Karstens/0481/7877272) von 16.30-
18.30 Uhr 

Freitag: Tischtennis ( Niko Schmidt– Glenewinkel 04838-704859 oder 
Werner Gall 04836-8929) von 18.00-22.00 Uhr 

 

Große Turnhalle 

Montag: Jugendturnen von 8-13 Jahren ( Marina Det-
lefs /04836/9307 ) von 16.30-18.30 

Donnerstag: Damenhandball ( Heike Gonschorowski 04333-1356) von 
19.30-22.00  

             Schwimmen: Lothar Scherf /04836-8561 

 Tennis: Klaus Voß /04836-343 

 Golf: Dieter Albertz /04836-9880 

 Langlauf: Helga Hansen /04836-229 

             Jugendfußball: Jürgen Stegmann/ 04836-242 oder 01792220536 

 Senioren-Fußball: Sebastian Rosinski/01752435080 

      Wer? Wann? Wo? 

          Was passiert außerhalb der beiden Hallen? 

 Mitmachen im Fußballsport 
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 Kleine Turnhalle 

   Große Turnhalle 

Handballspielgemeinschaft 
Weddingstedt/Hennstedt/Delve 
Ansprechstellen: 
Sönke Kosbab/0481/2329 
Christian Schimmel/04836/861456 

 

 
         Sportstätten 

Jahrgang 1 



 
  Veranstaltungen 2002 
 
     ► 02. Oktober: Laternelaufen 
 
     ► 02. November: Herbstvergnügen 
 
      ►16. November: Seniorenkaffee 

 

      !!   Sportabzeichen  !! 
Möglichst viele Bürger-insbesondere aber die Mitglieder eines Sportver-
eins - sollten sich jährlich den Sportabzeichenprüfungen im Sinne eines 
Leistungstests unterziehen. Die vier Hauptsportarten sind: 
-Leichtathletik-Schwimmen-Geräteturnen-Radfahren.Im Leistungskatalog 
des Deutschen Sportabzeichens befindet sich seit Anfang 2000 auch das 
Inline Skaten. Wichtig für eine erfolgreiche Teilnahme an  den Prüfungen 
ist eine gezielte Vorbereitung. 
In der SSV Hennstedt ist für Sie Ansprechpartnerin: 
     Heinke Frischmuth (04836/1437) 

                                               Angehörige der SSV beim Deutschen Turnfest in Leipzig 
 
Vom 18. Bis 25.  Mai 2002 fand in Leipzig das Deutsche Turnfest statt. Von der SSV nahmen aus der Turnsparte 
 fünf Jungen mit ihrem Trainer (Horstjürgen Werner) und seiner Frau teil. 
Die Eindrücke, die in dieser Woche gesammelt wurden, waren für alle Teilnehmer überwältigend und werden bei 
allen noch lange in guter Erinnerung bleiben. 
Zunächst hatten Jakob Finke, Sören Guldager, Björn Ku-
chenbecker, Patrik und Jan-Philip Werner einen Wettkampf  
zu bestehen. Mit den Ergebnissen konnten alle Turner zufrie-
den sein. Dann folgte das Abenteuer  Deutsches Turnfest. 
Party war angesagt. Tägliche Jugendtreffs konnten besucht 
werden. Showgalas standen auf dem Programm und vieles 
mehr. 
Aber auch die Stadt Leipzig hatte ihre Reize. Allein die Stra-
ßenbahn war für viele neu und verfahren hat sich auch jeder 
einmal. 
Mit einem beeindruckenden Feuerwerk endete das Turnfest. 
Wieder zurück in Hennstedt fand bald ein Turnfestgrillnach-
mittag statt. Videos und Fotos wurden angesehen. Alles wur-
de noch einmal durchgesprochen. Dabei hörte der Trainer 
manches, was ihm in Leipzig entgangen war. 
Fazit: Es war toll und 2005 wollen wir zum Deutschen 
Turnfest  nach Berlin. 
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     Mitarbeit und Unterstützung  
                 ist notwendig! 
Um den Hennstedter Sportkurier 
interessant zu gestalten, brauchen 
wir Mitarbeiter aus den Abteilun-
gen. 
Wichtig ist, daß der Beitrag mit dem 
Verein und/oder mit dem Sport zu  
tun hat. Machen Sie mit – die An= 
gehörigen der Redaktion danken es  
Ihnen. 
Schicken Sie Ihren Beitrag per e-
mail an: Vfr27@aol.com oder geben 
Sie Ihren Artikel bei einem Mitglied 
des Vorstandes, den Spartenleitern 
oder den Redaktionsmitgliedern ab. 

              Mitgliedschaft  Monats= 
 beitrag 

Halbjah-
resbeitrag 

1.Einzelmitglieder 
    - Aktive Mitglieder über 18 Jahre 
    - Passive Mitglieder 

 
  3,75 € 
  3,75 € 

 
 22,50 € 
 22,50 € 

2.Einzelmitglieder mit Ermäßigung* 
    - Schüler, Studenten, Auszubil= 
       dende,Wehrpflichtige (ohne  
        Soldaten auf Zeit) 

 
  2,50 € 

 
 15,00 € 

3.Familien 
   - Ehepaare, Lebensgemeinschaften 
      bzw. ein Elternteil mit Kindern* 

 
  7,50 € 

 
 45,00 € 

               Beitragsordnung der SSV Hennstedt 

 Anmerkungen: 
1. Anmeldungen bei der stellv. Schatzmeisterin oder allen  
    Angehörigen des Vorstandes/erweiterten Vorstandes. 
2.Abmeldungen nur schriftlich bis 6 Wochen vor Quartalsende. 
3.Erteilung einer Einzugsermächtigung ist erforderlich. 

     Turner und Turnerinnen der SSV Hennstedt beim  
                    Deutschen Turnfest in Leipzig 

* = jährlicher Nachweis ab 18 Jahren 



 
       
 

               Radwandertour 

 

   Interessantes E-Jugend-Fußballtunier 

                    in Hennstedt 
 
Die SSV Hennstedt hatte zu einem E-Jugend-Fußballturnier geladen. Bei außergewöhnlich schönen Wetter 
waren sie alle gekommen. Es waren die E-Jugendlichen vom Heider SV, Ostroher SC, Vfr Schleswig, MTV Tel-
lingstedt, SV Hemmingstedt, ABC Wesseln und TSV Nordhastedt. 
Die SSV Hennstedt war mit drei Mannschaften vertreten. 
Es entwickelten sich spannende Wettkämpfe und insgesamt konnte 
man von einer tollen Stimmung sprechen. Als Sieger ging die E-
Jugendmannschaft des Vfr Schleswig hervor. SSV Hennstedt II 
belegte einen ehrenvollen 4. Platz. 

Die Organisation war aus-
gezeichnet, dies war 
Sportsfreund Norbert   
Delrieux und seinen vielen 
Helfern zu verdanken.   
Neben der sportlichen Organisation kümmerte man sich auch um das 
leibliche Wohl. Was insbesondere bei den Gästen sehr gut ankam. 
Sogar mit Einlagen (z.B. Sackhüpfen) wurde für Unterhaltung und Spaß 
gesorgt. Ein gelungenes Turnier, das im nächsten Jahr unbedingt wieder-
holt werden sollte. Schön wäre es, wenn noch mehr Zuschauer den Weg 
zum Sportzentrum finden würden, um unsere jugendlichen Sportler an-
zufeuern. 

Die diesjährige Radtour der SSV begann am Sportlerheim 
und führte über Hollingstedt nach Delve. 
Gerade rechtzeitig konnte man am Campingplatz in Delve 
einkehren, bevor starker Regen einsetzte. 
Gestärkt mit Kaffee und Kuchen ging es dann über Berge= 
wöhrden und Pferdekrug wieder zurück nach Hennstedt. Der 
1. Vorsitzende Ernst Borchard lies es sich nicht nehmen bei 
der Radwandertour des Vereins mitzufahren. 
Die Planung der Tour einschließlich der erforderlichen Vor-
bereitungen sowie Absprachen lag in den bewährten Händen  

von Monika Albertz, Heinke Frischmuth, Inken 
Behrmann und Gerda Grimmer. 
Nach der Rückkehr am Sportlerheim blieb man  
noch länger Zeit gemütlich beisammen und hier 
sorgten  in alt bewährter Manier Dieter Schulz, 
Achim Petrowski und Meinhard Lübbers für aus-
reichend Essen und Trinken. Es fühlten sich alle 
gut versorgt und werden auch im nächsten Jahr 
wieder mit dabei sein. Hier gilt es noch etwas zu 
werben, um insbesondere noch mehr jüngere 
Sportler und Sportlerinnen für die Radtour zu 
gewinnen.  
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Achtung! Achtung! Wir suchen für unseren Mädchenfußball - aber auch für eine neue Damenfußballmann-
schaft– interessierte und motivierte junge Mädchen und Frauen. Rufen Sie an: Jürgen Stegmann, Tel.: 04836/242. 



 

 1. Vorsitzender  Ernst Borchard  04836-8145 

 2. Vorsitzender  Gerald Grimmer  04836-8437 

 Schatzmeister  Meinhard Lübbers  04836-419 

 Stellv. Schatzmeisterin  Tanja Engelland  04836-9296 

 1. Schriftführerin  Gerda Grimmer  04836-8437 

 2. Schriftführer  Axel Heesch  4836-861342 

 Jugendwart  Jörg Petersen  04836-861245 

 Ehrenvorsitzender  Max Nagel  04836-1202 

 Beisitzer  Inken Behrmann  04836-1639 

 Beisitzer  Dieter Schulz  04836-1610 

 Vereinsturnwartin  Monika Albertz  04836-988-0 
 Jugendturnwartin  Heinke Frischmuth  04836-1437 
 Fußballobmann  Sebastian Rosinski  01752435080 

 Jugendfußballobmann  Jürgen Stegmann  04836-242 
 Tennisobmann  Klaus Voß  04836-343 
 Schwimmobmann  Lothar Scherf  04836-8561 
 Leichtathletikobfrau  Helga Hansen  04836-229 

 Tischtennisobmann  Bernhard Gall  04836-1208 
 Golfobmann  Dieter Albertz  04836-988-0 

 Stellvertr. Jugendwart  Malte Ochsenknecht  04836-8940 

 Jugendsprecherin  Svenja Konrad  04836-433 
 Jugendsprecherin  Stefanie Frahm  ———— 

 Vereinslokal  Teten`s  Gast=   
  hof 

          Hennstedt  04836-995366 

 Vereinsheim Seekoppel           Hennstedt  04836-708 

        Vereinslokal/Vereinsheim 

             Spartenleiter/Erweiterter Vorstand 

        Kontakte zur SSV Hennstedt 

Neuer SSV Vorstand 
Auf  der Jahreshauptversammlung am 19.März 2002 wurde der 1.Vorsitzende neu gewählt, da Dieter No-
roschadt nach langjähriger (10 Jahre) und erfolgreicher Tätigkeit zurück trat. 

Zum neuen 1. Vorsitzenden wurde der ehemalige 2. Vorsitzende Ernst Borchard gewählt. Die vakante 
Stelle des 2.Vorsitzenden wird bis zur nächsten Jahreshauptversammlung kommisarisch durch Gerald 
Grimmer besetzt. 

Weiterhin neu gewählt zum 2.Schriftführer (einschließlich Pressearbeit) Axel Heesch, zur stellvertreten-
den Schatzmeisterin Tanja Engelland und Inken Behrmann zur 2. Beisitzerin. 

Wieder gewählt wurde Dieter Schulz zum 1.Beisitzer.   
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                         Spiel- und Sportvereinigung Hennstedt (Dithmarschen) e.V. 
                                                  Aufnahmeantrag  
 
                        __ Einzelbeitrag (Erwachsener/Kind) __Familienbeitrag 
                        __ Azubi,Schüler, Student, Wehrpflichtiger (bitte Bescheinigung beifügen)  
 
1. Erklärte Mitgliedschaft für: 

 
Name,Vorname:______________________________________Geburtsdatum:____________ 
 
Straße,PLZ,Wohnort:_________________________________________________________ 
 
Telefon:______________ Fax:__________________ E-mail: _________________________              
Eintrittsdatum:________________                                                  
Ich möchte in folgender(n) Sparte(n) Sport betreiben bzw. passives Mitglied  werden  (zutreffendes      
bitte ankreuzen):  

 Turnen (Senioren/innen)    Jugendfußball                   Schwimmen         Golf                     
 Kinder- und Jugendturnen                 Handball             Tennis 
 Fußball (Senioren)                             Leichtathletik            Tischtennis                   

 
 passives Mitglied 

 
2. Die Erziehungsberechtigten bei Minderjährigen: 
 
Name,Vorname:_______________________________ Geburtsdatum: _________________ 
 
Strasse,PLZ,Wohnort:_________________________________________________________ 
 
Telefon:_____________   Fax: ________________    E-mail:__________________________                                 
(wenn gegenüber oben abweichend) 
Mitglied:____ ja _____nein 
Die Daten aus 1. und 2. werden maschinell gespeichert und nur für Vereinszwecke genutzt. Ich/Wir er-
kennen die Vereinssatzung und die Beschlüsse der Mitgliederversammlung an. 
Die Halbjahresbeiträge betragen ab Januar 2002: Familienbeitrag          € 45,00 (mtl. € 7,50)  
                         Erwachsene                € 22,50 (mtl. € 3,75)  
                         Jugendliche                € 15,00 (mtl. € 2,50) 
 
_______________________________                                     ________________________ 
Unterschrift des Erziehungsberechtigten                                     Unterschrift des Mitgliedes 
 
3. Einzugsermächtigung: 
Hiermit ermächtige ich die SSV Hennstedt e.V. den Vereinsbeitrag jährlich/halbjährlich vom nachstehen-
den Konto einzuziehen. 
Name des Kontoinhabers:_____________________________ 
Kontonummer:_____________________________________ 
Bankleitzahl:_______________________________________  
Name/Ort Kreditinstitut:______________________________ 

_______________________________ 
                                                                                                         Unterschrift des Verfügungsberechtigten 
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Impressum: 
Herausgeber: 
Spiel– und Sportvereini-
gung 
Hennstedt e.V. 
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25779 Hennstedt 
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Redaktion: 
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Dieter Noroschadt 
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Druck: 
Druckerei Jürgen Schall-
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 Der nächste Hennstedter Sportkurier erscheint: 
 
      Februar 2003 
 
 Redaktionsschluss ist am: 
 
              10. Februar 2003 

          Ab September 2002 findet man Informationen und Termine 
         auf der Homepage der SSV Hennstedt: 
                               www.ssv-hennstedt.de 

    Sparkasse Hennstedt-Wesselburen 


